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Diesem diisteren Geschlecht ist nicht zu helfen; man
musste nur meistenteils verstummen, um nicht, wie Kas-
sandra, fiir wahnsinnig gehalten zu werden, wenn man
weissagte, was schon vor der Tiir steht.

Goethe

Blackout - Energiewende extrem

Ein Menetekel hdangt in der Luft. Die Wahrscheinlichkeit
flr ein Ereignis, dessen konkreten Auswirkungen sich
wohl nur die wenigsten Menschen einigermalien realis-
tisch vorstellen kdnnen oder wollen, wird stetig groRer.
Und damit ist die Gefahr eines ldnger andauernden
liberregionalen Zusammenbruchs der Elektroenergie-
versorgung gemeint. Der Fachbegriff dafir ist ,Black-
out”, wobei man darunter gewo6hnlich einen grof¥flachi-
gen (mindestens Bundesland) Stromausfall versteht, der
sich langer als 12 Stunden hinzieht. Da die gesamte kriti-
sche Infrastruktur eines modernen Industriestaates von
der permanenten Verfiigbarkeit elektrischer Energie
abhangt, kann sich ein liberregionaler Blackout schnell
zu einer kaum oder auch gar nicht mehr beherrschba-
ren Katastrophe ausweiten. Dieser Umstand ist dem
normalen Birger kaum oder Uberhaupt nicht bewusst,



denn statistisch gesehen muss man in Deutschland mit
gerade einmal 13 Minuten Stromausfall im Jahr rechnen.
Der Fachausdruck fir diese Zeitspanne ist der SAIDI-Wert
(System Average Interruption Duration Index). Schon aus
diesem Grund kann sich bis auf diejenigen, die aufgrund
der durch die ,Energiewende” bedingten exorbitant ho-
hen Strompreise ihre Stromrechnungen nicht mehr be-
zahlen kdnnen und denen man deshalb den ,Saft” abge-
dreht hat, niemand mehr vorstellen, was es bedeutet,
ohne elektrischen Strom auskommen zu missen. Elektri-
scher Strom ist mittlerweile zu einem Gut geworden,
welches jeden Tag, jede Stunde, jede Minute und jede
Sekunde im Jahr permanent verfiigbar sein muss, da
mittlerweile quasi ,alles” irgendwie davon abhdngt.
Beispiele daflir werden lhnen sicherlich selbst sofort oh-
ne Mihe einfallen. Die ,Energiesicherheit” (in diesem
Fall die Versorgungssicherheit mit elektrischer Energie)
ist deshalb ein duRerst wichtiger Parameter der Elektro-
energieversorgung innerhalb eines Verbundnetzes bzw.
seiner Teilnetze und muss durch entsprechende MaR-
nahmen rund um die Uhr zu 100% technisch gewahrleis-
tet sein. Die Qualitdt dieser Gewahrleistung lasst sich in
einem Wechselstromnetz, in der die Energieerzeuger
und Verbraucher alle in gleicher Phase arbeiten, anhand



der Stabilitit der Netzfrequenz (50 Hz) ablesen. Uber-
steigt sie 50 Hz, dann wird in das Netz mehr Energie ein-
gespeist, als zum gleichen Augenblick verbraucht wird.
Ist jedoch der Verbrauch hoher als die Einspeisung im
gleichen Augenblick, dann sinkt die Netzfrequenz. Die
Aufgabe der Netzbetreiber besteht deshalb in erster Li-
nie darin, diese Frequenz durch ausgefeilte technische
und organisatorische MaRnahmen (,,Redispatch”,
,Strommarkt”) immer und unter allen Umstanden inner-
halb eines sehr kleinen Toleranzbereichs (+0,2 Hz) stabil
zu halten. Gelingt das nicht, dann missen entweder so-
fort entsprechend viele Verbraucher vom Netz getrennt
(,Lastabwurf”) oder zusatzliche Verbraucher zugeschal-
ten werden, wobei es beim Versagen der Regelkette im
Extremfall zu einem totalen Netzzusammenbruch, einem
Blackout, kommen kann. Und gerade die Aufgabe der
Netzstabilisierung ist immer schwieriger zu bewaltigen,
je mehr volatile Energie von Windkraftanlagen sowie
von Solaranlagen vorrangig in die Netze fluten und je
mehr grundlastfahige Kraftwerke, die mit ihren enor-
men rotierenden tragen Massen Primarregelleistung
zur Verfiigung stellen, dauerhaft vom Netz genommen
werden.



Wenn man das Problem einer sicheren Stromversorgung
diskutiert, muss im Hinterkopf immer folgender Lehrsatz
prasent sein: In einem Wechselstromnetz muss die
Summe aller Einspeisungen zu jedem Zeitpunkt (Milli-
sekundengenau) gleich der Summe aller Verbrauche
sein. Oder mal auf den Alltag heruntergebrochen: Wenn
Sie ihren Elektroherd einschalten, muss irgendwo im
Netz ein Kraftwerk seine Leistung entsprechend erhéhen
und wenn Sie ihn wieder ausschalten, dann muss ein
Kraftwerk entsprechend weniger Energie in das Netz
einspeisen. Dieses Gleichgewicht muss immer, d. h. zu
jedem Zeitpunkt, gegeben sein. Primar wird bei kleinen
Schwankungen dieses Gleichgewichts die Frequenzstabi-
lisierung durch die groBen tragen Massen der rotieren-
den Teile in Kraftwerksturbinen realisiert (konventionelle
Regelleistung). Reicht sie nicht aus, treten weitere Re-
gelmechanismen, die man unter den Begriffen Primar-
und Sekundarregelung zusammenfasst, in Kraft. Auf-
grund der bevorzugten Einspeisung hoch volatiler Ener-
gieerzeugungsanlagen (,Flatterstrom®), wird die fre-
guenzmalliige Ausbalancierung und Stabilisierung des
Stromnetzes zunehmend komplexer und damit auch
storanfalliger. Deshalb diirfte nach 2020 die Versor-
gungssicherheit im europdischen Verbundnetz signifi-



kant abnehmen, wenn namlich Deutschland als ein be-
sonders wichtiger Stromlieferant seine letzten Kern-
kraftwerke vom Netz nimmt. Und dabei ist hier der poli-
tisch verordnete Kohleausstieg noch gar nicht beriick-
sichtigt (bis zum Jahre 2022 will die Bundesregierung
12,7 GW Grundlastkapazitat stilllegen — bei einer gegen-
wartigen Hochstlast von ca. 75 bis 80 GW). Insbesondere
Suddeutschland wird sich dann autonom — d. h. ohne
Stromexporte aus den Nachbarlandern — nicht mehr
selbst versorgen kdnnen. Zwar kdnnten hier neue Strom-
trassen — wie geplant und rudimentar schon im Bau —
helfen, ,Windstrom” aus dem Norden nach Siden zu
leiten. Aber auch diese Stromtrassen helfen nicht, wenn
z. B. im Winter ein ganz Mitteleuropa lberspannendes
Hochdruckgebiet das Windaufkommen gegen Null gehen
lasst (und dass nachts die Solaranlagen auch nicht aus-
helfen kénnen, sollte wirklich jedem klar sein). Und wer
etwas von effektiven ,Speichern” faselt — es gibt sie ein-
fach in der benétigten GréRenordnung nicht.

Ubrigens, Stiddeutschland weist bereits heute (2018) ein
Bilanzdefizit von 9,1 GW auf, die sich unter Berticksichti-
gung der Netzreserve zwar auf 3,3 GW verringert, was
einen Stromimport aus Norddeutschland sowie aus
Nachbarldandern trotzdem unabdingbar macht. In kriti-



schen Situationen ist deshalb gerade Siddeutschland
besonders gefahrdet. Ein hier ausgehender Netzzusam-
menbruch kann dann aufgrund von nicht mehr tech-
nisch beherrschbaren Kaskadeneffekten nach Meinung
von Fachleuten auch die Netze anderer Lander, die in
das europdische Verbundnetz eingebunden sind, mit in
den Abgrund reiBen. Und auf noch etwas sei hingewie-
sen: Bei einem beschleunigten Kohleausstieg wie sie die
»Kohlekommission” festgelegt hat, benétigt Stiddeutsch-
land 2025 allein bis zu 16 GW Importkapazitat aus dem
benachbarten Ausland zur sicheren Lastabdeckung. Was
passiert, wenn diese Lastabdeckung fiir einen winzigen
Augenblick einmal nicht gegeben ist, weil vielleicht auf-
grund einer unglnstigen Wetterlage oder auch aus an-
deren Grinden die angrenzenden Lander selbst ihre
Elektroenergie bendtigen (d. h. der ,Exporteur” selbst
zum ,,Importeur” wird), scheint sich weder in der Politik
noch in der Bevolkerung herumgesprochen zu haben.
Uber den ,Energiemarkt” (genauer dem Bdrsenpreis)
lasst sich dann jedenfalls die Netzstabilitdt nicht mehr
einregulieren. Und wenn es dann doch zu dem ,,hochst
unwahrscheinlichen” Blackout kommt, dann sitzen alle
Marktteilnehmer im gleichen Boot und gehen gemein-
sam unter.



Den permanenten Niedergang der Versorgungssicherheit
aufgrund der Auswirkungen des ,Neuen Energien-
Gesetzes” (EEG) lasst sich augenscheinlich am besten
anhand der von den Netzbetreibern veranlassten Netz-
eingriffe quantifizieren. Man spricht hier im Jargon der
Elektroenergieversorgung von sogenannten ,Redis-
patch“-Vorgdngen, die sich wiederum an den sie verur-
sachenden ,Redispatch-Kosten” messen lassen. Sie lagen
im Jahre 2018 bei 1,5 Milliarden Euro und dariiber und
mussen von den Stromkunden aufgebracht werden. Oh-
ne einen permanenten regelnden Eingriff in die Ubertra-
gungsnetze (man kann auch sagen ,taglichen”) ware es
Ubrigens schon heute langst zu groRraumigen Netzzu-
sammenbriichen in Deutschland gekommen.

Diese permanente Zunahme der Regeleingriffe hat tbri-
gens direkte Konsequenzen einmal fir die Industrie und
zum Zweiten fur den Geldbeutel der privaten Verbrau-
cher, der all das Uber den Strompreis bezahlen muss.
Nehmen wir als Beispiel nur einen Tag, an dem der
Strom in Deutschland zur Mangelware wird. Solch ein
Tag war beispielsweise der 14. Dezember 2018. Gegen
Mittag ging an diesem Tag bei vielen GroRBverbrauchern
wie Glaswerke, Aluminiumhitten, Walzwerke und Gie-
Rereien die Nachricht ein, dass sie im Rahmen eines



Lastabwurfs mit einer Stromabschaltung zu rechnen ha-
ben. Als Grund wird spater ein Prognosefehler bei den
»erneuerbaren” Energien angegeben, weil halt die Sonne
doch nicht so intensiv am Mittag gestrahlt hat, als es am
Vortag prognostiziert wurde. Und auch der Wind wehte
nicht so, wie er eigentlich sollte. Kurz nach 12 Uhr war
jedenfalls die ,Minutenreserve” der Pumpspeicherkraft-
werke verbraucht und auch das benachbarte Ausland
war nicht in der Lage, die zur Netzstabilisierung nétige
Strommenge zu liefern. Also mussten innerhalb kiirzes-
ter Zeit alle unter Vertrag stehenden GroRverbraucher
vom Netz genommen werden, und zwar in der Summe
1025 Megawatt an Leistung. Zwar erhalten die betroffe-
nen Unternehmen dafiir von den Netzbetreibern eine
Uppige Entschadigung, aber trotzdem werden die Be-
triebsablaufe durch einen derartigen Lastabwurf rapide
gestort. Erst gegen 15 Uhr Uberstieg an diesem Tag die
inlandische Stromerzeugung wieder die Nachfrage und
die vom Lastabwurf betroffenen Industriebetriebe konn-
ten wieder ans Netz gehen.

Was passiert, wenn der Stromausfall doch einmal langer
dauert, so dass die Metallschmelzen zu erstarren begin-
nen, daran moéchte man gar nicht denken. Denn das ent-
spricht im wahrsten Sinne des Wortes dann einem Total-



schaden. Ob danach der Betreiber einer Aluminiumhditte
eine derartige Industrieanlage jemals wieder wird auf
deutschem Boden neu errichten lassen, kann getrost
verneint werden. So heiflt es in einem Brandbrief, den
der Neusser Hersteller ,Hydro Aluminium“ Ende des Jah-
res 2018 an den Prasidenten der Bundesnetzagentur
schrieb ,Bisher sind dieses Jahr 78 Abschaltungen alleine
der Aluminiumhitten erfolgt” — und das sei ein neuer
Rekord. Man sieht, auch hier liegen im Management
langsam immer 6fters die Nerven blank. So schreibt die
FAZ in ihrer Online-Ausgabe vom 12.1.2019:

,Die Industrie aber irritieren solche Einzelfalle, erst recht
deren Haufung. Schon vier Tage spater, am 18. Dezem-
ber, kam es zu einem Blackout in der Hamburger Alu-
Hitte von Trimet samt dem benachbarten Walzwerk.
»Die Produktion fiel schlagartig und ungeplant vollstdn-
dig aus”, heiRt es in dem Brief an Homann (*). Nur mit
Notstromdiesel habe die Notbeleuchtung aufrechterhal-
ten werden konnen. ,Dies verursachte betrichtlichen
Produktionsausfall und Sachschaden.” An diesem Don-
nerstag war die Alu-Hltte schon wieder von einem Aus-
fall betroffen.”

(*) Jochen Homann, Prasident der Bundesnetzagentur



Die Frage ist, wie lange sich eine Industrienation ein sol-
ches inharent zu Instabilitdten neigendes Stromnetz sich
wird noch leisten kdnnen. Auf jeden Fall stehen uns —
sollte nach dem Atomausstieg auch noch der Kohleaus-
stieg vollzogen sein — turbulente Zeiten bevor...

Ein Blackout tritt also immer dann ein, wenn die im
System verfiigbare Leistung bzw. Regelleistung zu ei-
nem gegebenen Zeitpunkt nicht mehr ausreicht, die
physikalisch engen Grenzen gesetzte Frequenzstabilisie-
rung zu gewahrleisten. Ausloser dafliir kénnen sein
(Auswahl):

J Dunkelflauten, wenn die Energie des bestehen-
den Kraftwerkparks aus Kern- und Warmekraft-
werken nicht mehr ausreicht, die fehlende Ein-
speisung von Wind- und Solarkraft zu 100% aus-
zugleichen

J Ungleiche Lastverteilung und dadurch bedingte
Uberlastung der Stromnetze (z. B. extrem hohes
Windenergieaufkommen an der Kiste). Oft auch
im Zusammenspiel mit negativen Effekten des
Strommarktes.
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Plotzlicher Ausfall von hohen Energieerzeugungs-
kapazitaten (d. h. mindestens mehrerer groRerer
Kraftwerksblocke zur gleichen Zeit — eine Fre-
guenzabweichung von 0,2 Hz wird im europai-
schen Verbundnetz erst bei einem plotzlichen
Ausfall von ca. 3 GW erreicht)

Extreme Naturereignisse, die zu massiven Scha-
den an der Stromnetzinfrastruktur fihren (Verei-
sungen an Hochspannungsmasten haben diese
schon zusammenbrechen lassen; extreme Sonne-
neruptionen wie das Carrington-Ereignis von
1859)

Schaltfehler in Umspannwerken, Fehler bei Not-
eingriffen durch die Netzbetreiber, Fehler bei der
Vorausplanung der Beitrage volatiler Energiequel-
len, negative Effekte des Energiemarktes

Kriminelle und terroristische Aktivitaten (Stich-
wort: ,,Hacker”)

Von allen diesen Punkten wird von der Politik der Letzte

am haufigsten zitiert, obwohl zumindest in Deutschland

gerade der erste und der zweite Punkt derjenige ist, der

am meisten Kopfzerbrechen bereiten sollte. Das er heute

beim Management einer sicheren Elektroenergieerzeu-
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gung liberhaupt eine Rolle spielt, ist nur der verkorksten
deutschen ,Energiewende” zuzuschreiben, welche die
Grundlastsicherheit durch den Einspeisevorrang soge-
nannter ,Erneuerbarer Energie” immer mehr — und ex-
plizit politisch gewollt — untergrabt (als Grundlast wird
die Belastung eines Stromnetzes bezeichnet, die in ei-
nem Land wahrend eines Tages nicht unterschritten
wird. In Deutschland liegt sie gegenwartig in der Gré-
Renordnung von 40 GW, wiahrend die Jahreshéchstlast
80 GW iibersteigt).

Interessant ist in diesem Zusammenhang die Beobach-
tung, dass die ,Politik” in Bezug auf diese , Energiewen-
de” meist nur monetar oder ideologisch argumentiert
(,Klimaschutz“), wahrend der technische Aspekt so gut
wie keine Rolle zu spielen scheint. Ja, man hat manchmal
den Eindruck, dass bei denjenigen ,Energiepolitikern®,
welche am lautesten die ,,Energiewende” einfordern, das
Wissen (ber die technisch-physikalischen Grundlagen
einer modernen Energieversorgung genauso rudimentar
ist wie ihre Kenntnisse Giber die Problematik ,Klimawan-
del” und ,Klimaschutz” (was das auch immer sein mag —
denn wie schiitzt man eigentlich ein lokales dreiRigjah-
riges Mittel von ,Wetter“?), mit dem mittlerweile alle
uniberlegten Eingriffe in ein gewachsenes komplexes

12



und lebenswichtiges System begriindet werden. Genau-
so verstorend ist dabei das offensichtliche Fehlen der
Stimmen derjenigen, die es aufgrund ihrer fachlichen
Ausbildung eigentlich besser wissen mussten (oder liegt
es nur daran, dass sie in den Medien kein Gehor fin-
den?). Aber das nur am Rande.

Welche Folgen ein Blackout fiir Deutschland haben
wird, ist seit spatestens 2010 amtlich. Da erschien ndm-
lich als Bundesdrucksache der Arbeitsbericht Nr. 141 des
Blros fur Technikfolgenabschatzung beim Deutschen
Bundestag (TAB) mit dem Titel ,Gefahrdung und Ver-
letzbarkeit moderner Gesellschaften — am Beispiel eines
groBraumigen Ausfalls der Stromversorgung”. Von den
Energiewende-Politikern scheint er aber kaum gelesen
worden zu sein, obwohl er frei im Internet verfiigbar ist:

http://www.tab-beim-
bundestag.de/de/pdf/publikationen/berichte/TAB-
Arbeitsbericht-ab141.pdf

Eine romanartige Aufarbeitung dieses Berichtes stellt das
Buch ,Blackout — Morgen ist es zu spat” des osterreichi-
schen Autors Marc Elsberg dar, das jedem ans Herz ge-
legt werden soll, der auch Stephen King — Romane mag...

13
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Im Folgenden werden an passender Stelle mit (TAB) ge-
kennzeichnet und schrag (italic) gesetzt, Zitate aus die-
sem Bericht wiedergegeben, um die offizielle Sichtweise
darzustellen (natdrlich Stand 2010):

(TAB) Aufgrund der nahezu vollsténdigen Durchdringung der
Lebens- und Arbeitswelt mit elektrisch betriebenen Gerdten
wiirden sich die Folgen eines langandauernden und grof3fld-
chigen Stromausfalls zu einer Schadenslage von besonderer
Qualitdt summieren. Betroffen wdren alle Kritischen Infra-
strukturen, und ein Kollaps der gesamten Gesellschaft wdre
kaum zu verhindern. Trotz dieses Gefahren- und Katastro-
phenpotenzials ist ein diesbeziigliches gesellschaftliches Risi-
kobewusstsein nur in Anséitzen vorhanden.

Das Uberregionale Netzzusammenbriiche selbst inner-
halb des als besonders sicher geltende europaischen
Verbundnetzes nicht nur reine Theorie sind, zeigt der 4.
November 2006, bei der bis zu 10 Millionen Haushalte
guasi europaweit auf einmal bis zu 2 Stunden von der
Stromversorgung abgeschnitten waren. An diesem Bei-
spiel lieR sich sehr gut studieren, wie eine verstarkte
Einspeisung von Windkraft im Zusammenspiel mit einem
Koordinierungsfehler der beteiligten Netzbetreiber (hier
E.ON und RWE) zu einem landeribergreifenden Blackout
(explizit waren Deutschland (der Ausloser), Belgien,

14



Frankreich, Italien, Osterreich und Spanien betroffen)
geflhrt hat. Ausloéser fir dieses zeitlich noch gut be-
herrschbaren Ereignis war Ubrigens die planmaRige Ab-
schaltung zweier Hochspannungsleitungen, welche den
Fluss ,,Ems“ queren, damit unter ihnen gefahrlos das auf
der Meyer-Werft in Papenburg gebaute Kreuzfahrschiff

Ill

»Norwegian Pearl” zur Nordsee fahren konnte. An die-
sem Ereignis konnte man in der Praxis die fatalen Folgen
einer fehlerhaften bzw. ungenauen Lastflussberechnung
im Zusammenspiel mit einem Kommunikationsproblems
zwischen E.ON und RWE studieren, das sich durchaus zu
einem langer anhaltenden Netzzusammenbruch mit al-
len damit im Zusammenhang stehenden Folgen hétte
ausweiten konnen. Es zeigt deutlich — wie auch noch
einige andere Beinahe-Ereignisse (das Letzte beispiels-
weise am 10. Januar 2019, an dem Europa nur knapp an
einer Katastrophe vorbeischrammte — ich komme da-
rauf zuriick) - dass ein langer andauernder liberregio-
naler Blackout eben nicht nur eine theoretische Mog-
lichkeit ist, sondern durchaus eine reale Gefahr fiir Leib
und Leben darstellt, auf die man sich besser einstellen
sollte. Und diese Gefahr wachst, je mehr Grundlast-
kraftwerke durch ,Flatterstrom” ersetzt werden. Auch
dazu ein Beispiel. Der 28. Marz 2012 war im Norden und

15



Nordosten Deutschlands ein sehr stirmischer Tag, wel-
che den ,Windmiillern” hohe Einspeisevergiitungen be-
scherte. Zu ihrer Freude stromte an diesem Tag beson-
ders viel Windenergie in das ,50 Hz Transmission” —
Ubertragungsnetz und herkémmliche Kraftwerke muss-
ten auf Sparbetrieb geschalten werden. Als dann plotz-
lich durch einen Defekt eine der drei Ubertragungslei-
tungen in das Altbundesgebiet ausfiel, drohte trotz Not-
drosselung konventioneller Kraftwerke und Schnellab-
schaltung von Windparks ein Blackout. Er lieR sich nur
dadurch in letzter Minute abwenden, indem man die
Pumpen der beiden Thiringer Pumpspeicherwerke
Markersbach und Goldisthal anspringen lieB und damit
Wasser in das Oberbecken pumpte. Auf diese Weise
konnten innerhalb von Minuten ein Teil des lberschiissi-
gen Stroms aus dem Netz genommen und auf diese Wei-
se ein Ansteigen der Netzfrequenz Uber die kritische
Marke verhindert werden. Hier erkennt man die Wich-
tigkeit der Pumpspeicherwerke zur Stromnetzregulie-
rung. Nur leider flhrt das im Rahmen der Energiewende
erlassene ,Erneuerbare-Energien-Gesetz” dazu, dass sich
Pumpspeicherwerke fiir die Betreiber nicht mehr lohnen,
da ihr urspriingliches Geschaftsmodell (Ausgleich mittag-

16



licher Spitzenlast) aufgrund des massiven Zubaus von
Wind- und Solarkraft zusammengebrochen ist.

10. Januar 2019 - Europdisches Verbundnetz
bewegt sich an der unteren Grenze des siche-
ren Netzbetriebs

An diesem denkwirdigen Tag sackte um 21:02:06 Uhr
die Netzfrequenz im europdischen Verbundnetz auf 49,8
Hz ab, was letztmalig am 4. November 2006 geschah und
- wie bereits berichtet - Gber Landergrenzen hinweg 10
Millionen Haushalte fiir zwei Stunden einen Stromausfall
bescherte. Dass es hier nicht zu einer dhnlichen und lber
Kaskadeneffekte vielleicht sogar zu einem viel grofReren
Netzzusammenbruch gekommen ist, konnte von den
europdischen Netzbetreibern noch gerade so verhindert
werden. Die ersten Presseberichte Uber diesen Vorfall
erschienen flnf Tage spater zwar mit oft einer reilleri-
schen Uberschrift, aber einem nicht selten abwiegelnden
Inhalt. Dabei musste der franzésische Netzbetreiber RTE
innerhalb von 20 bis 45 Minuten mehr als 1,5 GW an
industrieller Last abwerfen (konkret bedeutet das die
automatische temporare Abschaltung von StromgroR-
verbrauchern wie Aluminiumhitten, Stahlwerke, Kiihl-
hauser etc.), um die Netzfrequenz zu stabilisieren. Durch

17



diese schnelle Reaktion konnte verhindert werden, dass
die nachsten fiir solch einen Fall vorgesehenen Rege-
lungsstufen nicht in Anspruch genommen werden muss-
ten. Oder wie es der 6sterreichische Sicherheitsexperte
Herbert Saurugg einmal recht plastisch beschrieben hat:
,Wenn ich mit 100 km/h auf eine Mauer zufahre und 1
cm davor noch zum Stillstand komme, ist auch nichts
passiert. Aber niemand wiirde behaupten, dass da nichts
war. Und so dhnlich wiirde ich das Ereignis einstufen. Ja,
es war alles vorbereitet, damit die Bremsen rechtzeitig
greifen. Und wenn man eine Verbrauchergruppe fast so
grofS wie die Stadt Wien (2.000 MW) abschaltet, damit es
nicht noch schlimmer kommt, dann ist das nicht mehr
ganz marginal.”

Ubrigens, genau zwei Wochen spiter, am 24. Januar
2019 um 6 Uhr frith kam es zu einer kritischen Uberfre-
guenz von 50,2 Hz, d. h. auch hier wurde die Grenze ei-
nes sicheren Netzbetriebes erreicht. Es scheint, dass sich
gewisse Effekte des stiindlichen Stromhandels auf uner-
klarbare Weise aufgeschaukelt haben, was an sich schon
beunruhigend genug ist. Die Frage, die sich anhand sol-
cher Ereignisse stellt, ist letztendlich die Frage, was pas-
siert, wenn es wirklich einmal kracht? Und was dann?
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Hacker-Szenario fiir einen Blackout

Wie sieht nun ein ,ideales” Szenario zur bewussten Er-
zeugung eines Blackout’s von der technischen Seite her
aus? Darlber haben sich die Fachleute natirlich ihre
Gedanken gemacht und sind zu folgendem Ergebnis ge-
kommen: Ein Blackout tritt immer dann ein, wenn sich
ein geniigend grofRer Leistungssprung (Frequenzsprung)
schneller aufbaut als dass die automatische Frequenz-
regelung in der Lage ist, das damit verbundene Miss-
verhdltnis zwischen Erzeugung und Verbrauch von
elektrischer Energie im Netz auszugleichen. Dazu dient
erst einmal die Summe der Rotationsenergien aller im
Netz vorhandenen und im Gleichklang mit der Netzfre-
guenz rotierenden Schwungmassen der Kraftwerksturbi-
nen, bevor nach etwa 30 Sekunden Anlaufzeit die erste
aktive Regelungsstufe folgt (die sogenannte Primarrege-
lung, welche bei einer detektierten Frequenzabweichung
die Turbinen entweder mehr befeuert oder bei Vorliegen
einer Uberfrequenz abbremst).

Weiterhin benotigt man eine Konstellation, die eine so-
genannte Ausfallkaskade im Netz begiinstigt. Diese Be-
dingungen sind beispielsweise dann gegeben, wenn zu
einem Zeitpunkt der Anteil ,erneuerbarer” Energie be-
sonders hoch und deshalb (aufgrund von dessen Einspei-
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sevorrangs gemall dem EEG) die in den Kraftwerksturbi-
nen der Kern-, Kohle- und Gaskraftwerke vorhandene
konventionelle Regelleistung sehr gering ist, da sie ja
heruntergefahren wurden. Windturbinen selbst kénnen
bekanntlich aufgrund der Volatilitait des Windaufkom-
mens genauso wie Solaranlagen selbst keinen Beitrag zur
konventionellen Regelleistung liefern. Mehr ,Wind“ im
Netz bedeutet hier konkret weniger rotierende Massen
im Netz und damit eine geringere Regelreserveleistung
innerhalb der ersten 30 Sekunden, bis die Primarrege-
lung der Kraftwerke einspringen kann. Man stelle sich
nun einfach vor, dass aufgrund gilinstiger Windbedingun-
gen sehr viele On- und Offshore-Windparks nahe ihrer
Nennleistung einspeisen. Erfolgt dabei gleichzeitig ein
Stromexport von einem Teilnetz in ein anderes, z. B. von
Frankreich nach GrofRlbritannien, dann kommt es auf-
grund des Stromhandels entsprechend der Handelszei-
ten zu einem geplanten Leistungssprung. Wenn Hacker,
die sich zuvor einen Zugriff auf die IT-Monokultur der
Netzbetreiber verschafft haben, in krimineller Absicht
synchron dazu plotzliche Lastabwiirfe induzieren (indem
sie beispielsweise (zukiinftige) Smartmeter-Netze ent-
sprechend manipulieren und mit ihrer Hilfe Teilnetze

20



vom Verbundnetz trennen), dann kann das schnell zu
einem Uberregionalen Netzzusammenbruch fihren.

Eine andere, technisch bedeutend weniger anspruchsvol-
le Moglichkeit als es ein Angriff auf Computersysteme
darstellt, ist die geplante und gezielte ,mechanische”
Zerstorung von Infrastruktur wie Umspannwerke und
Hochspannungsmasten mit dem Ziel, nicht mehr be-
herrschbare Ausfallkaskaden im Netz zu verursachen.

Wie man an diesem Beispiel allein schon sehen kann,
wird ein ehemals inhdrent robustes Stromnetz durch
die Einspeisung volatiler Energie in sich instabiler, was
man durch computergestiitzte Regelmechanismen auf
eine immer komplexer werdende Art und Weise auszu-
gleichen versucht. IT-Systeme sind aber — selbst wenn
sie nicht aktiv mit dem Internet verbunden sein sollten—
immer ein potentielles Einfalltor fir Hackerangriffe. Im-
merhin berichtet das Bundesamt fiir Sicherheit in der
Informationstechnik (BSI) von einer Anzahl von Ver-
dachtsfillen, bei denen zumindest schon von der kriti-
schen Infrastruktur getrennte Bilronetzwerke von Ha-
ckern infiltriert worden sein sollen. Auf jeden Fall ist den
Verantwortlichen die Gefahr bewusst und es wird alles
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getan, um eventuelle Cyberangriffe auf die Energiever-
sorgung zu verhindern.

Kollaps des Stromnetzes aufgrund eines Son-
nensturms

Das folgende Szenario, sollte es einmal eintreten, ldsst
sich technisch nicht verhindern, da die Ursache dafiir von
den Menschen unbeeinflussbar bei der Sonne liegt. Ich
meine damit die Wirkung eines durch eine chromospha-
rische Eruption (,Flare”) auf der Sonne verursachten
koronalen Massenauswurfs, welche die Erde trifft und
hier einen sogenannten ,geomagnetischen Sturm“ aus-
|6st. Darunter versteht man eine plotzliche Verstarkung
des geomagnetischen Feldes, sobald eine Wolke solaren
Plasmas die Erde erreicht und dessen geladene Teilchen
vom Erdmagnetfeld eingefangen werden. Die dadurch
verursachten elektromagnetischen Wirkungen aufgrund
der Magnetfelddanderungen (Stichwort: Induktionsge-
setz) konnen fatal sein, wie beispielsweise der ,Quebec-
Blackout” vom 13. Marz 1989 gezeigt hat.

An diesem Tag baute sich ein filmreiches Szenario in der
kanadischen Provinz Quebec auf, als Hochspannungslei-
tungen zu glithen begannen und nach und nach Trans-
formatoren durchbrannten mit dem Ergebnis, dass
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Stadt um Stadt und Ort und Ort im Dunkeln versanken.
Zuerst gab das 735 kV-Netz von Quebec den Geist auf
und sechs Stunden spater versagte auch der 2000 MW
starke Churchill-Fall-Komplex mit dem Effekt, dass inner-
halb von 90 Sekunden die komplette Stromversorgung
der Provinz kollabierte. Darauf folgte ein 12 stilindiger
Stromausfall, bei dem sich Millionen von Menschen
plotzlich in dunklen Biirogebdauden und feststeckenden
Aufziigen wiederfanden. Aufgrund des Ausfalls der Am-
pelanlagen sowie dadurch bedingten Unféllen brach der
stadtische Strallenverkehr zusammen und auch die Mon-
treal Metro musste geschlossen werden. Weiterhin
musste in der morgendlichen Hauptverkehrszeit der
Dorval Airport schlieBen und die Reisenden mussten mit
ihren Koffern in den notbeleuchteten Hallen ausharren.

Da die AuBentemperaturen an diesem Tag bei -8° C la-
gen und in Kanada damals Elektroheizungen sehr beliebt
waren, mussten viele Hunderttausende Menschen auch
noch frieren, wobei 12 Menschen an Unterkiihlung star-
ben. Weil Signalanlagen ausgefallen waren, kam es auch
noch in der benachbarten Provinz Alberta zu einem fol-
genschweren Zugzusammenstol3, bei dem es zwei Tote
und 32 Verletzte gab. Spater hat man den Gesamtscha-
den am Bruttosozialprodukt, den dieser ,Quebec-
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Blackout” verursacht hat, auf 5 bis 6 Milliarden Dollar
geschatzt.

Der ,Prototyp” eines (heute) katastrophalen Sonnen-
sturms ist das in der Aufzahlung der Blackout-Ursachen
bereits erwahnte ,Carrington-Ereignis“ von 1859. Da-
mals beobachtete der Sonnenforscher Richard Carring-
ton in seinem Fernrohr eine auffillige Erhellung im Be-
reich eines Sonnenflecks, dem Tage zeitversetzt auffalli-
ge Polarlichter folgten, die selbst in Rom sichtbar waren.
In den hoheren nérdlichen Breiten Europas und Nord-
amerikas wurden in Telegrafenleitungen so hohe Span-
nungen induziert, dass selbst Papierstreifen in den Emp-
fangsgeraten durch Funkenschlag Feuer fingen. Auf diese
Weise wurde das gerade erst weltweit installierte Tele-
grafennetz massiv beeintrachtigt, ohne dass man die
Ursache dafiir gleich erkannte. Heute weill man, dass
das Carrington-Ereignis der bisher starkste je beobachte-
te Sonnensturm war, der die Erde getroffen hat. Vor Jah-
ren nahm man noch an, dass es im Schnitt nur alle 500
Jahre zu einem vergleichsweise dhnlich starken Sonnen-
sturm kommen wird. Neuere Forschungen legen aber
nahe, dass man mit weitaus kiirzeren Abstanden rech-
nen muss. Die NASA gab beispielsweise vor einiger Zeit
bekannt, dass ein ahnlicher ,solarer Supersturm” die
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Erde am 23. Juli 2012 nur knapp verfehlt hat. Um kata-
strophale Schaden in den Netzen a la Quebec zu vermei-
den (die dann aber ganze Kontinente und nicht nur Pro-
vinzen betreffen), ist eine Vorhersage von derartigen
Ereignissen unabdingbar und auch schon teilweise tech-
nisch realisiert. Das Stichwort dazu ist ,Weltraumwet-
ter”. Damit soll ein sicheres tempordres Abschalten der
Stromnetze gewadhrleistet werden, um deren voéllige Zer-
stérung zu vermeiden. Selbst wenn das gelingt, wird so
etwas wie das Carrington-Ereignis in einer hochtechni-
sierten Welt wie heute kaum bezifferbare Schaden an-
richten. Also nicht nur auf der Erde ist unsere Energie-
versorgung bedroht. Auch kosmische Einflisse kénnen
sie gefahrden.
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Es wird also klar, dass Unfdlle und Katastrophen nicht in
Einzelfidllen und nur aufgrund von menschlichem Versa-
gens auftreten. Sondern die Wahrscheinlichkeit eines
Storfalls, der zu einem Unfall oder einer Katastrophe
wird, steigt mit zunehmender Komplexitdt und Kopplung
eines Systems. Je komplexer und je enger gekoppelt ein
System ist, umso effizienter ist es auch. Aber in gleichem
Mafse steigt die Wahrscheinlichkeit eines unvermeidba-
ren Unfalls, der aufgrund der komplexen Interaktion der
Komponenten nicht oder kaum beherrschbar ist. Kata-
strophen sind also normal, ihnen kann nur versucht wer-
den durch Antizipation der méglichen Folgen in alle
Richtungen entgegenzuwirken. Aufgrund der unvorher-
sehbaren Wechselwirkungen wird man sie aber nie sicher
machen kénnen. Wenn Unfdlle aber unvermeidbar sind,
muss man sich entscheiden bei welchem Nutzen man,
welche Risiken, in Kauf nehmen will.

Ortwin Renn, Risikoforscher

Konsequenzen eines iiberregionalen lan-
ger andauernden Netzausfalls

Wie bereits erldutert, nimmt durch den Zubau volatiler
Stromerzeugungskapazitaten und dem Abbau grundlast-
fahiger Kraftwerke die Ausfallsicherheit des deutschen
Stromnetzes gefdhrlich ab, so dass Szenarien denkbar
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und wahrscheinlich werden, die unter gewissen Bedin-
gungen regeltechnisch nicht mehr handelbar sind und
zur ploétzlichen und unvorhergesehenen Abschaltung der
Stromversorgung ganzer Regionen, ja sogar Lander, fiih-
ren konnen. Die Frage, die sich hier jeden einzelnen
Biirger stellt ist die Frage, wie man sich auf solch ein
Ereignis vorbereiten kann, um die Zeit zwischen Netzzu-
sammenbruch und dem erfolgreichen Wiederanfahren
der Stromversorgung moglichst unbeschadet zu iiber-
stehen. Dabei ist zu bedenken, dass insbesondere dann,
wenn ein sogenannter ,Schwarzstart” notwendig wird,
man mit einem Zeitrahmen von mehreren Tagen bis Wo-
chen zu rechnen hat. Wahrend dieses Zeitraums kann es
bereits zu irreparablen Schaden an der gesellschaftlichen
und industriellen Infrastruktur kommen bis hin zu Unru-
hen und Verteilungskampfen innerhalb der betroffenen
Bevolkerung. Dabei sind die Stadte — und hier insbeson-
dere GroRstadte — mehr betroffen als die Siedlungsge-
biete auf dem Land (es sei denn, man ist Landwirt mit
einem hohen Tierbestand). Es muss auf jeden Fall klar
sein, dass in einer hochtechnisierten Gesellschaft ein
langer andauernder uberregionaler Netzzusammen-
bruch zeitversetzt unweigerlich auch zu einem totalen
Zusammenbruch der gesellschaftlichen, technischen
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und logistischen Infrastruktur fiihrt, was im Extremfall
sogar ein erfolgreiches Wiederanfahren der Stromver-
sorgung behindern kann. Was das bedeutet, kann man
sich leicht selbst ausmalen indem man sich Gberlegt, was
heutzutage alles von einer funktionierenden Energiever-
sorgung abhangt.

Lebensmittelversorgung

Nehmen wir nur das Beispiel ,,Versorgung der Bevolke-
rung mit Lebensmitteln”. Friiher konnte man sich zumin-
dest auf dem Land durch Selbstbevorratung und Selbst-
versorgung unter Umstanden noch eine Zeitlang auto-
nom versorgen — eine Fahigkeit, die aber auch hier im-
mer mehr abgenommen hat. Die Versorgung der Bevol-
kerung mit Lebensmitteln hat mittlerweile der Lebens-
mittelhandel zusammen mit einer ausgekliigelten Logis-
tik zu fast 100% ilibernommen, was dazu gefiihrt hat,
dass z. B. Kaufhallen und Supermarkte nur noch eine
geringe Kapazitat zur separaten Lagerung von Produk-
ten haben. Im Prinzip befinden sich alle Produkte, die z.
B. morgen im Supermarkt im Regal stehen, heute auf
den Ladeflichen von Transportfahrzeugen, die sie di-
rekt vom Produzenten in die Verteilerzentren und von
dort in die Einrichtungen des Handels transportieren.
Allein diese Lieferkette, die permanent funktionieren
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muss, damit keine Engpdsse entstehen, ist bei einem
Stromausfall massiv gefdhrdet. Das beginnt schon da-
mit, dass es bereits durch den Ausfall von Ampelanlagen
schnell zu Verkehrsproblemen kommen wird. Staus und
Unfdlle sind quasi vorprogrammiert. Das ndachste
schwerwiegende Problem ist akuter Treibstoffmangel, da
selbst bei vorhandenen Treibstoffvorraten in Tankstellen
eine Betankung von Fahrzeugen ohne elektrischen Strom
(der die Pumpen antreibt) nicht mehr moglich ist. In den
Kaufhallen und Supermarkten erlischt mit dem Strom-
ausfall sofort die Beleuchtung und wenn es keine ir-
gendwie geartete, vom Stromnetz unabhangige Notbe-
leuchtung gibt, bleibt es selbst am Tage darin dunkel, da
viele Kaufhallen erfahrungsgemaR meist iber keine na-
turliche Beleuchtung von auRen verfligen. Schon aus
diesem Grund — neben der Nichtfunktionsweise der Kas-
sensysteme — werden die meisten Geschafte erst einmal
schlieRen. Wenn nicht, wird es schnell — zumindest was
Lebensmittel und Produkte der Uberlebenssicherung
betrifft — zu unkontrollierten Hamsterkdaufen kommen. In
einem derartigen Fall kann man realistischer Weise da-
von ausgehen, dass man bereits nach wenigen Stunden
nur noch vor leeren Regalen stehen wird. Auch Backer
werden trotz reichlich vorhandenen Mehlvorraten keine
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Broterzeugnisse mehr herstellen konnen, weil ihre mo-
dernen Elektrodfen nicht mehr funktionieren.

(TAB) Die erheblichen Schdden an Lagergut und Tierbestdnden
in der Landwirtschaft, der weitgehende Ausfall der weiterver-
arbeitenden Industrie und die unzureichende Versorgung gro-
Ber Teile der Bevélkerung mit Lebensmitteln durch die Struktu-
ren des Handels reduzieren die regionale Funktionsféhigkeit
des gesamten Sektors auf ein Minimum. Aufgrund der generell
geringen privaten Bevorratung ergeben sich schon am Ende
der ersten Woche ernsthafte Engpdsse in der Lebensmittelver-
sorgung.

Bezahlung von Waren und Dienstleistungen

Ganz unabhangig davon sieht sich jetzt der Biirger vor
ein weiteres Problem gestellt — das Bezahlen per EC-
oder Kreditkarte funktioniert nicht mehr und auch die
Beschaffung von Barmitteln Giber Geldautomaten ist bei
Stromausfall nicht mehr moglich. Selbst wenn die Ge-
schifte Notverkaufe iiber Bargeld ermdéglichen sollten
(dafiir sind herkdmmliche Kassensysteme jedoch nicht
mehr ausgelegt), nutzt einem das nichts, wenn man
kein Bargeld mehr hat. Bei einem langer anhaltenden
Stromausfall kdnnen deshalb leicht tauschbare Produkte
(z. B. Zigaretten, Whisky, Schokolade, Honig, Bohnenkaf-
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fee, Seife) schnell zu einer Alternative zu Bargeld wer-
den.

(TAB) Als Achillesferse des Sektors erweisen sich die fehlenden
elektronischen Bezahlméglichkeiten sowie die versiegende
Bargeldversorgung der Bevélkerung. Aus diesem Grund ver-
stdrkt sich die Unsicherheit in der Bevilkerung: Die Menschen
haben Angst, sich nicht mehr mit Nahrungsmitteln und ande-
ren Giitern des tédglichen Bedarfs versorgen zu kénnen. Die
Information der Kunden und eine angemessene Risikokommu-
nikation in Abstimmung mit den Katastrophenschutzbehérden
werden deshalb immer wichtiger.

Und auf noch einen Punkt wird von Risikoforschern hin-
gewiesen. Ladenbesitzer, die nach einer angemessenen
Zeit ihre Laden fiir Notverkdaufe nicht 6ffnen, miissen
mit ihrer Pliinderung rechnen. Denn das gewohnte Sys-
tem der offentlichen Sicherheit und Ordnung wird spa-
testens dann zusammenbrechen, wenn es zu ersten
Verteilungskampfen zwischen denjenigen, die noch
Lebensmittel ergattert haben und denjenigen, die leer
ausgegangen sind, kommt.

Trinkwasserversorgung
Aber wie gesagt, die Lebensmittelversorgung lber einen
langeren stromlosen Zeitraum ist nur ein Aspekt von
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vielen. Das nachste Problem betrifft die lebenswichtige
Trinkwasserversorgung. Denn bei einem Netzausfall
kann nur selten garantiert werden, dass auch der Was-
serhahn in der Wohnung weiter funktioniert. Auf dem
Land findet man noch relativ haufig Hochbehalter, liber
die das Wasser schwerkraftbedingt selbstandig zu den
niedriger liegenden Verbrauchern stromt. Auch gibt es
hier noch Zugange zu Tiefbrunnen sowie unbelasteten
Bachen und Quellen. In Stadten ist man dagegen ge-
wohnlich auf Pumpanlagen angewiesen, die natlirlich
elektrischen Strom zu ihren Betrieb bendtigen. Unter
glinstigen Umstanden stehen dazu in den Wasserwerken
Notstromaggregate zur Verfligung, die noch liber eine
gewisse Dauer die Wasserversorgung ermaoglichen. Aber
auch sie werden irgendwann wegen Dieselmangel ausfal-
len. Gerade als Stadtbewohner sollte man sich schon
einige Gedanken dariiber machen, wo denn das le-
bensnotwendige Wasser eigentlich herkommen soll,
sollte es einmal ernst werden. Denn dass hier der
»Staat” oder Hilfseinrichtungen per Tankwagen flachen-
deckend eine Notversorgung ermoglichen werden, ist
schon aus logistischen Griinden nicht zu erwarten (die
»,ganze” Stadt hat ja kein trinkbares Wasser mehr, nicht
nur ein Stadtbezirk oder eine Strafle).
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(TAB) Wasser bekommt unter solchen Umstédnden mit hoher
Wahrscheinlichkeit eine derart basale Bedeutung, dass dessen
Bereitstellung zu den wichtigsten Aufgaben im Katastrophen-
fall gehért. Die Bedeutung alternativer Wasserquellen steigt
stark an.

Individuelle medizinische Notversorgung
Weiterhin sollte man auch die wichtigen Themen ,Medi-
kamente”, medizinische Notversorgung (,Verbandskas-
ten”) und personliche Dokumente nicht aus dem Auge
verlieren. Und im absoluten Ernstfall kann es sogar von
Vorteil sein, wenn man Selbstverteidigungsmittel griffbe-
reit zur Verfligung hat (Stichwort , Pfefferspray”).

Was das Technische Biiro fiir Technikfolgeabschatzungen
des Deutschen Bundestages zum Thema ,Gesundheits-
wesen und Blackout” zu sagen hat, kdnnen Sie hier le-
sen:

(TAB) Bereits nach 24 Stunden ist die Funktionsféhigkeit des
Gesundheitswesens erheblich beeintréichtigt. Krankenhduser
kénnen mithilfe von NSA (Notstromaggregaten) noch einen
eingeschriinkten Betrieb aufrechterhalten, Dialysezentren
sowie Alten- und Pflegeheime aber miissen zumindest teilwei-
se gerdumt werden und Funktionsbereiche schlieffen. Die
meisten Arztpraxen und Apotheken kénnen ohne Strom nicht
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mehr weiterarbeiten und werden geschlossen. ... Dramatisch
wirken sich Engpdsse bei Insulin, Blutkonserven und Dialysier-
fliissigkeiten aus. ... Die Rettungsdienste kénnen nur noch be-
grenzt fiir Transport- und Evakuierungseinsétze eingesetzt
werden. Sie sind durch die Beeintrdchtigungen der Kommuni-
kationsinfrastruktur von Notrufen der Bevélkerung weitge-
hend abgeschnitten. ... Probleme bereitet auch die schwinden-
de Verfligbarkeit von Treibstoff ... Spédtestens am Ende der
ersten Woche wdre eine Katastrophe zu erwarten, d. h. die
gesundheitliche Schédigung bzw. der Tod sehr vieler Men-
schen sowie eine mit lokal bzw. regional verfiigbaren Mitteln
und personellen Kapazitidten nicht mehr zu bewidltigende
Problemlage.

Mobilititseinschrinkungen

Eine moderne Industriegesellschaft ist bekanntlich eine
mobile Gesellschaft, in der standig Menschen und Waren
»auf Achse” sind. Und auch hier spielt die permanente
Verfligbarkeit von elektrischem Strom eine wichtige Rol-
le. Mit dem Stromausfall geht nicht nur plotzlich das
Licht aus, sondern auch Personenaufziige, Rolltreppen
und elektrisch betriebene StraBenbahnen und U-Bahnen
bleiben stehen, was allein schon fir die in den Aufziigen
befindlichen Personen schnell zu einem existenziellen
Problem anwachsen kann. Schnell wird Personal des Ka-
tastrophenschutzes gebunden, um Menschen aus U-
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Bahnschachten, steckengebliebenen Aufziigen und nicht
mehr manuell zu 6ffnenden elektrisch betriebenen Tiir-
und Toranlagen zu retten.

Auf jedem Fall ist davon auszugehen, dass es bei einem
groRflachigen Netzausfall auch schnell zu einem Ausfall
der offentlichen Verkehrsmittel kommen wird — bei-
spielsweise schon allein wegen Treibstoffmangel. Unter
Umstdanden kann der Bahnbetrieb noch aufrechterhal-
ten werden, da ein separates Stromnetz mit entspre-
chenden Stromerzeugern zur Verfiigung steht. Aber
darauf verlassen sollte man sich nicht. Auf jeden Fall
wird es schnell zu Schlangen vor den Tankstellen kom-
men, obwohl bei den meisten von ihnen von vornherein
keine Spritabgabe bei Stromausfall moglich sein wird.
Denn man mochte es kaum glauben: In Deutschland
existieren von den ca. 10.000 Tankstellen gerade ein-
mal 15 mit einer Notstromversorgung (Stand 2018).
Moderne Tankstellen verfiigen zwar haufig liber eine
Vorrichtung, die den Anschluss eines Notstromaggre-
gats zum Betreiben der Treibstoffpumpen gewahrleis-
tet. Diese miissen jedoch erst einmal in geniigender
Stiickzahl regional kleinrdaumig gelagert und dann im
Krisenfall herangeschafft werden. Zwar gibt es Pldne
dafir. Ob sie sich jedoch flaichendeckend umsetzen las-
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sen, wird leider erst ein eingetretener Katastrophenfall
zeigen. Ansonsten mdchte man gar nicht weiter Gber die
Problematik nachdenken. Denn nicht nur die Bevorra-
tung in einigen zentralen und vielen nichtzentralen Tank-
lagern ist Voraussetzung zur Aufrechterhaltung einer
Versorgungskette, sondern es sind auch geniigend Fahr-
zeuge mit Fahrern notwendig (von einer ausgefeilten
Logistik gar nicht erst zu reden), um offentliche Tankstel-
len weiterhin mit Sprit zu beliefern. Und diesen Sprit
wird man vornehmlich fir die Einsatzfahrzeuge von
THW, Feuerwehr, DRK, Katastrophenschutzstiabe und
Polizei bendtigen. Die privaten Fahrzeughalter werden
also in einem ldnger andauernden Blackout-Szenario im
giinstigsten Fall mit Rationierungen und im Extremfall
mit einem vélligen Abschneiden von der Treibstoffver-
sorgung zu rechnen haben. Also gehen Sie davon aus,
dass (iber kurz oder lang auch der Individualverkehr zu-
sammenbrechen wird. Hier kann es nltzlich sein, wenn
man zumindest ein Fahrrad sein Eigen nennt...

(TAB) Die Folgen eines Stromausfalls treten abrupt auf und
sind massiv. Aus einer Vielzahl von Unfillen, liegengebliebe-
nen Ziigen und U-Bahnen, umzulenkenden Fliigen sowie Lkw-
und Giiterstaus in Hdfen ergeben sich erhebliche Einschrdn-
kungen der Mobilitidt und des Glitertransports. Insbesondere
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in Metropolen und Ballungsréumen fiihren Staus und Unfélle
im Strafsenverkehr zu chaotischen Zustdnden. Brandbekdmp-
fung, Notrettung und Krankentransporte, Einséitze zur Sicher-
stellung der Notstromversorgung sowie eine Vielzahl weiterer
Mafinahmen zur allgemeinen Schadensbewiiltigung werden
erheblich behindert. Da alle Tankstellen ausgefallen sind, wird
der Treibstoff fiir die Einsatzfahrzeuge knapp. Dariiber hinaus
drohen erhebliche Engpdsse bei der Versorgung der Bevdlke-
rung, beispielsweise mit Lebensmitteln oder medizinischen
Bedarfsgiitern.

Was Feuerwehr, Polizei, Rettungsdienste etc. betrifft,
haben diese Organisationen i. d. R. Zugriff auf eine lokale
Bevorratung, die aber hochstens den Bedarf fiir maximal
eine Woche abdecken kann. Aufgrund des zu erwarten-
den Zusammenbruchs der Lieferlogistik bei einem langer
andauernden Netzausfall werden sich diese Treibstoff-
vorrate (insbesondere im stadtischen Raum) auch nur
schwer wieder auffiillen lassen. Gerade die Organisation
von Nachschub in punkto Treibstoffversorgung ist des-
halb ein besonders wichtiger Punkt bei der Bewaltigung
einer mehrere Tage anhaltenden Katastrophensituati-
on. Im Winter kommt dazu das Problem, zumindest be-
stimmte Sammelstellen, wo sich Menschen aufwarmen
kénnen, dauerhaft mit Brennmaterial zu versorgen.
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Kommunikation

Damit kommen wir zu dem Punkt Katastrophenbewalti-
gung. Hier spielt Organisation und Kommunikation eine
ausschlaggebende Rolle. Damit eine wie auch immer
geartete Katastrophe bewiltigt werden kann, miissen
die verschiedenen Hierarchien der zur Krisenbewalti-
gung zustandigen Einsatzorganisationen effektiv mitei-
nander kommunizieren und sich auf diese Weise ab-
stimmen koénnen. Auf das o6ffentliche Mobilfunknetz
wird man hochstens am Anfang noch eine Zeitlang be-
grenzt zugreifen kénnen, bis auch die Notstromaggrega-
te der Sendeanstalten und die Notbatterien der Sende-
masten ihren Geist aufgeben. Auflerdem muss man
schnell von einer Uberlastung der Mobilfunknetze aus-
gehen, da es bei einem Stromausfall logischer Weise zu
einer verstarkten Inanspruchnahme dieses Kommunika-
tionskanals kommen wird. Nach ungefahr einem Tag ist
jedoch mit hoher Wahrscheinlichkeit kein Mobilfunk
mehr moglich, da spatestens dann die Batterien der
Sendemasten leer sein werden. Das Handy lasst sich
dann effektiv nur noch als Taschenlampe und als Kamera
nutzen, vorausgesetzt, man hat entsprechende App'’s
installiert. Das Festnetz sowie das Internet wird bri-
gens bereits simultan mit dem Netzzusammenbruch
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ausfallen, da heutzutage das Festnetz nicht mehr ana-
log ist (und liber einen eigenen separaten Stromkreis
versorgt wird), sondern digital iiber VolIP. Und weil na-
tdrlich auch kein (batterieloses) Radio und kein Fernse-
her mehr funktioniert, ist man quasi von Eins auf null von
Informationen abgeschnitten (auch eine Radio-App auf
dem Smartphone hilft hier nicht weiter, da sie einen In-
ternet-Zugang bendétigt). Nur Organisationen, die staatli-
cherseits der Krisenbewaltigung dienen, kénnen noch
auf Funk (auch Satellitenfunk) sowie tiber mit Motorra-
dern ausgestatteten Fernmelder zuriickgreifen. Wie das
genau geschieht und auf welche Weise mit welchen
technischen Hilfsmitteln, ist in den entsprechenden Ka-
tastrophenschutzplanen gewdhnlich im Detail geregelt.

(TAB) Die durch Bundeswehr, Technisches Hilfswerk (THW)
oder Telekommunikationsunternehmen im Ereignisfall ein-
setzbaren mobilen notstromversorgten Funktechniken und
leitungsgebundenen Kommunikationsmittel sind in erster Linie
fiir die eigenen Erfordernisse vorgesehen; fiir die Gewdhrleis-
tung der Kommunikation von Behérden, Bevélkerung und Un-
ternehmen in einem Grofsraum sind sie nicht ausgelegt. ... Die
fiir zentrale Kommunikationseinrichtungen vorgehaltenen
Reservekapazitidten wie »Unterbrechungsfreie Stromversor-
gung« (USV) und Notstromaggregate (NSA) sind nach wenigen
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Stunden oder Tagen erschépft bzw. aufgrund ausgefallener
Endgerdite wirkungslos.

Unter gewissen Bedingungen kdnnen auch noch Zei-
tungsverlage in Verbindung mit Druckereien, die Uber
eine Notstromversorgung verfiigen, die eine oder andere
Notausgabe mit wichtigen Informationen herausgeben.
Sie kénnen dann beispielsweise an prominenten Stellen
handisch verteilt oder — ganz klassisch - als Aushang ge-
staltet werden.

Sicherheitslage

Je ldnger ein totaler groBraumiger Netzausfall anhilt,
desto prekarer wird sich auch die allgemeine Sicher-
heitslage — insbesondere in Stadten und Ballungsrau-
men - entwickeln. Ein ganz wesentlicher Punkt von Ka-
tastrophenschutzplanungen ist deshalb die Aufrechter-
haltung der o6ffentlichen Ordnung und Sicherheit. Sie
erfordert Ressourcen (Polizei, Hilfsorganisationen wie
THW und DRK, in manchen Landern Nationalgarde und
im Extremfall Militdr) und Einsatzgeratschaften sowie
Treibstoffe, die entsprechend vorgehalten werden mis-
sen. Dazu eine Logistik, die aber durch den Ausfall wich-
tiger Kommunikationsmoglichkeiten erschwert wird. Und
es gibt hier noch einen Aspekt, der in einigen Landern
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auch schon in praxi beobachtet wurde — deren Selbstauf-
I6sung, sobald die Lage nicht mehr beherrschbar wird
oder eskaliert. Polizisten und andere Einsatzhelfer kdnn-
ten dann verstarkt ihren Einsatzort spontan verlassen
wenn sie selbst zu der Einschatzung gelangen, dass ihre
Familien nicht mehr sicher sind. Das kénnte nach Mei-
nung einiger Risikoforscher bereits nach ca. einer Wo-
che anhaltendem Stromausfalls geschehen...

(TAB) Ein langandauernder Stromausfall wird die Bevél-
kerung in Unsicherheit und Angst versetzen sowie Ge-
fdhrdungen von Leib und Leben mit sich bringen. Die For-
schung zum Verhalten von Individuen und Gruppen in
Katastrophensituationen legt die Erwartung nahe, dass
auch bei einem Stromausfall sowohl unsoziale, illegale
und aggressive Aktionen als auch Mitgefiihl und Hilfsbe-
reitschaft, rationales und entschlossenes Handeln zutage
treten werden. Das Wissen liber die sozialen und sozial-
psychologischen Dimensionen einer solchen Katastrophe
ist aber ungentigend.

Das hier sollen nur ein paar DenkanstoRe sein die zeigen,
dass es nicht unklug sein kann, gewisse Vorkehrungen in
Bezug auf solch ein Ereignis zu treffen. Denn der Staat
wird mit Sicherheit nicht helfen konnen. Im Extremfall -
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so schdtzen einige Experten ein — wird es nach einem
grofRflachigen Blackout bis zu vier Wochen dauern, bis
das Stromnetz wieder so stabil wie vorher funktioniert.
Diese Zeit gilt es moglichst ohne Gefahr fiir Leib und Le-
ben zu Gberstehen. Aber auch damit ist aufgrund der bis
dahin entstandenen irreparablen Schaden die Fahnen-
stange noch langst nicht erreicht, denn nicht nur das
Stromnetz, auch grolle Teile der gesellschaftlichen und
industriellen Infrastruktur steht vor einem Neuanfang.

Was bereits ein vergleichbarer kleiner Stromausfall be-
wirken kann, zeigt das Beispiel ,Berlin Kbpenick” vom 19.
Februar 2019, der weitgehend unter Kontrolle gehalten
werden konnte. Hier waren ca. 31 Stunden lang 34.000
Wohnungen und ca. 2000 Betriebe von der Energiever-
sorgung abgeschnitten. Die Ursache lag bei Bauarbeiten
an einer Briicke, bei der zwei wichtige Stromleitungen
zerstort worden sind. Infolgedessen musste ein Kran-
kenhaus seine Intensivpatienten verlegen, Schiler er-
hielten schulfrei und vor Banken und Sparkassen zog
Wachpersonal auf. Die StraBenbahnlinien der Berliner
Verkehrsbetriebe stellten im Raum Koépenick ihren Be-
trieb ein und offentliche Einrichtungen wie Schulen und
Kitas blieben geschlossen. Nachts mussten die Blirger bei
Kélte (da die Blockheizkraftwerke in Képenick und Fried-
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richshagen abgeschaltet werden mussten) und Kerzen-
licht verbringen und in den Kihlregalen der Supermarkte
verdarben tonnenweise Lebensmittel. Durch die profes-
sionelle Arbeit von THW, Feuerwehr und Rettungsdiens-
te hielten sich jedoch die Schaden in Grenzen und es
blieb im GroRBen und Ganzen im Gefiihl der Birger nur
ein groRes Argernis zuriick. Trotzdem dirfte sich der
Gesamtschaden nach ersten Schatzungen im mittleren
zweistelligen Millionenbereich ansiedeln. Auf jeden Fall
hat aber dieses Ereignis, liber welches natiirlich in Funk
und Presse ausfiihrlich berichtet wiirde, die Sensibilitét
der Biirger auf plétzlich eintretende Katastrophener-
scheinungen erhéht und viele werden sich jetzt fragen,
wie man sich auf ein solches unverhofft eintretendes
Ereignis am besten vorbereiten kann. Und dafir gibt es
durchaus eine Vielzahl von Méglichkeiten.

Probleme im Bereich der Landwirtschaft

Im Prinzip kann die Landbevélkerung einen Blackout et-
was entspannter angehen als der typische GroRstadtbe-
wohner. Dieser Satz gilt aber nur zum Teil. Denn mit dem
Netzzusammenbruch ergeben sich hier ganz andere,
man kann sogar sagen, alptraumartige Szenarien — ich
meine die Tierhaltung. Das Vieh - ob Kiihe, Schweine
oder Gefliigel werden heute groRtenteils in automatisch
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versorgten Stdllen gehalten. Einen kleinen privaten
Tierbestand wird ein Bauer vielleicht noch unter Auf-
bietung aller seiner Ressourcen eine Zeitlang ohne gro-
Re technische Hilfsmittel am Leben erhalten kdnnen -
zur Not miissen die Kiihe eben per Hand gemolken
werden. Aber gewohnlich hat man es auf dem Land mit
Massentierhaltung zu tun, die nur dank einer ausgefeil-
ten Logistik beherrschbar ist. Denn man muss davon
ausgehen, dass mit dem Blackout Fiitterung, Trankung,
Liftung, Heizung, Kithlung und Entmistung nicht mehr
funktionieren werden. Am schlimmsten trifft es das fir
die Milchproduktion hochgeziichtete Milchvieh. Milch-
kiihe, die nicht regelmallig gemolken werden, werden
namlich schon nach einem Tag flirchterliche Schmerzen
erleiden und an den entziindeten Eutern schlief3lich
jammerlich verrecken. lhr verzweifeltes ,,Muhen” wird
sich dann noch lber grofRe Entfernungen horen lassen
und vielen Menschen den Schlaf rauben! Die einzige
vernlinftige L6sung heiRRt hier Notschlachtung.

Schweine werden sich gegenseitig anfallen, wenn Futter
fehlt. Fallt in ihrem Stall die Liftung und die Kiihlung aus,
dann werden die Tiere innerhalb von Stunden ersticken
und verenden. Die bei dieser Stallhaltung vorgeschriebe-
nen Notstromgeneratoren sind lbrigens auf maximal 12
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Stunden ausgelegt, was bei einem langer andauernden
Stromausfall nicht wirklich hilft...

Und auch unter Hihnern und Puten wird es schnell zu
einem Massensterben kommen, wenn die Futterversor-
gung aufhort oder im Winter die Heizung ausfallt. Und
das wird nicht nur in einem Stall so passieren, sondern in
jedem Tierhaltungsbetrieb flachendeckend im gesamten
Gebiet des Stromausfalls. Das besonders grofle und
kaum beherrschbare Problem besteht aber letztendlich
in der Tierkadaverbeseitigung. Eine verendete Kuh tragt
man nicht mal eben auf die Wiese in ein Massengrab
(welches ja auch erstmal jemand ausheben muss). Oh-
ne einen Trecker mit der notwendigen Menge Diesel ist
da schnell nichts mehr zu machen. Da kann man nur
hoffen, dass in den Tagen des Blackouts durchgangig
Minusgrade herrschen. Ansonsten wird sich schnell ein
unangenehmer Kadavergeruch (iber die Dorfer legen.
Die Wahrscheinlichkeit, dass selbst im Sommer ein gro-
Rerer Tierbestand Uber ein, zwei Wochen Stromausfall
gerettet werden kann, ist eigentlich nicht vorhanden. Ob
sich letztendlich die damit einhergehende Seuchenlage
meistern lasst, sei einmal dahingestellt. Auf jeden Fall
relativiert sich damit die ansonsten etwas bessere Kata-
strophenlage in Bezug auf die Stadter doch erheblich.
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Instinktiv kénnen wir Menschen mental (ob real mag
hier dahingestellt bleiben) besser mit Gefahren fertig
werden, wenn wir darauf vorbereitet und darauf einge-
stellt sind.

Ortwin Renn, Risikoforscher

Die drei ,W’s“ der Vorsorge - Was zu Trin-
ken - Was zu Essen - Was zum Warmen

Das Allerwichtigste ist eine sinnvolle Bevorratung von
Wasser und Lebensmitteln. Dabei missen Sie auch be-
achten, dass eine Vielzahl von Lebensmitteln einer spezi-
ellen Zubereitung bedarf, aber bei einem Stromausfall
natirlich keine Elektroherde, keine Mikrowelle und auch
keine Wasserkocher mehr funktionieren. Hier sollten Sie
Uber die Anschaffung eines Camping-Gaskochers und
einer entsprechenden Zahl von Gaskartuschen nachden-
ken, wenn sie die Zeit des Stromausfalls nicht nur bei
kalter Kiiche zubringen méchten. Auch ein Grill im Gar-
ten oder auf dem Balkon (nicht in der Wohnung!) kann
zur Zubereitung von Speisen verwendet werden.

Das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe empfiehlt immer einen Wasser- und Lebens-
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mittelvorrat im Haushalt zu deponieren, der fiir alle
Personen fiir mindestens 10 Tage ausreicht. Was man
konkret bunkert, hangt dabei u. a. von persénlichen Vor-
lieben, eventuellen Allergien sowie Diat-Vorschriften ab.
Auf jeden Fall sollten die Lebensmittel lange haltbar sein
und sich mit moglichst wenig Energieaufwand zubereiten
lassen. Der Tagesbedarf fiir einen Erwachsenen liegt
dabei ungefahr bei einem Brennwert von 2200 kcal und
bei Wasser bei ca. 1,5 Liter, wobei diese Menge noch
nicht die Wassermenge enthalt, die man eventuell zur
Speisenzubereitung benotigt.

Denken Sie auch daran, dass ohne Strom keine moder-
ne Toilette mehr funktioniert (Stichwort: Spulung).
Wahrend man in einem Dorf sich schnell ein Provisorium
im Garten basteln kann, ist das im Fall einer Stadtwoh-
nung meist nicht moglich. Hier miissen Sie davon ausge-
hen, dass es sehr schnell zu unhygienischen Zustinden
kommen wird, wenn Sie die ,Geschafte” wie gewohnt
erledigen... Der ultimative Tipp ist hier — denken Sie tGber
einen Vorrat an Plastesacken geeigneter GroéBe nach.
Wertvolles Trinkwasser jedenfalls sollten Sie bei einem
erwarteten langeren Stromausfall auf keinem Fall als
Toilettenspulflissigkeit verwenden.
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Gerade im Winter kann schnell eine unbeheizte Woh-
nung zum Problem werden. Die meisten modernen Hei-
zungen — wie z. B. Gasheizungen — benétigen sekundar
elektrischen Strom, um (berhaupt betrieben zu werden.
Wer hier noch einen funktionsfahigen Kachelofen oder
einen Kamin sein Eigen nennt, ist schwer von Vorteil.
Voraussetzung ist natirlich, dass man genligend Heizma-
terial zur Verfligung hat. Andernfalls muss man sich
warm anziehen. Auch ist ein Daunen-Schlafsack pro Per-
son in solch einem Fall eine durchaus kluge und nitzliche
Anschaffung.

Neben diesen grundsatzlichen Dingen sollten noch eine
groBere Menge von Teelichtern / Kerzen + Streichholzer
/ Feuerzeuge, eine groRere Anzahl von Batterien (AA und
AAA), eine stromsparende LED-Taschenlampe / Kurbel-
taschenlampe sowie ein batteriebetriebenes Radio /
Kurbelradio zur Grundausstattung gehéren.

Auch die Anschaffung eines Notstromaggregats plus
einer entsprechenden Menge an Diesel kann durchaus
hilfreich sein, um eine stromlose Zeit zu tiberbriicken.

Manche Hausbesitzer mit einer Solaranlage auf dem
Dach und ein paar Batteriespeicher im Haus denken viel-
leicht, dass sie dadurch autonom vom Stromnetz sind.
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Das wird aber in den meisten Fallen ein Irrtum sein, da
Solaranlagen gewohnlich selbst Strom von ,,auBen” be-
notigen, um in der gewlinschten Form zu funktionieren.
Auch sollte einen bewusst sein, dass die verfligbare Leis-
tung hochstens fir die Hausbeleuchtung und fiir den
Betrieb einiger elektronischer Gerate ausreichen wird.
Schon mit dem Betrieb eines Elektroherdes ist eine So-
laranlage auf dem Dach vollig liberfordert.
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Der verniinftige Mensch passt sich an die Welt an; der
Unverniinftige besteht auf dem Versuch, die Welt an sich
anzupassen.

George Bernard Shaw

Vorbereitung auf einen lianger andauern-
den Stromausfall

Alle Katastrophenschutzbehodrden (Beispielsweise das
Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophen-
hilfe) empfehlen jeder Familie Vorsorgemalnahmen
insbesondere beziiglich eines Stromausfalls zu treffen,
die das Uberstehen einer Notfallsituation fiir mindes-
tens 10 Tage, besser 14 Tage, ermdoglicht.

Vielleicht erinnern Sie sich noch (ber die Reaktionen,
welche die Veroffentlichung eines lberarbeiteten Zivil-
schutzkonzeptes durch den damaligen Innenminister
Thomas de Maiziere im Jahre 2016 hervorgerufen hat,
dem man danach ,Panikmache” vorgeworfen hat. Be-
grindet wurde das damals noch mit moéglichen Cyber-
und Terrorangriffen auf lebenswichtige (kritische) Infra-
struktureinrichtungen. Interessanterweise wurde dabei
der chaotische und uniiberlegte Umbau eines ehemals
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sicher funktionierenden Energieversorgungsnetzes in
Deutschland — ,Energiewende” genannt — nicht explizit
erwdhnt, obwohl einige Experten schon damals die
Meinung vertraten, dass die damit verbundenen, aber
nach auBen kaum kommunizierten Risiken wohl ein
primarer Grund waren, die Bevélkerung zu Vorsorge-
maBnahmen zu animieren. Denn bei einem langer an-
dauernden Uberregionalen Stromausfall besteht die Ge-
fahr, dass Lebensmittel nur noch schwer zu bekommen
sind. Wer hier nicht vorgesorgt hat, wird schnell Proble-
me bekommen (und die allermeisten Menschen in unse-
ren GroRstadten, aber auch auf dem Land, sorgen nicht
vor).

Im Folgenden werden ein paar Hinweise sowie Produkte
vorgestellt, die man bei einem Blackout vorratig bzw. zur
Hand haben sollte. Leitlinie sollen dabei wieder die drei
grofden ,,W’s” der Katastrophenvorsorge sein.

Essen und Trinken bevorraten

Hier gilt erst einmal ,Trinken kommt vor Essen”. Ein
Mensch kann nur maximal 4 Tage ohne Trinken aus-
kommen, aber bis zu drei Wochen ohne Nahrung. Als
Faustregel sollte man pro Tag und Person 1,5 Liter Flis-
sigkeit in Form von Mineralwasser, Limonaden und
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Fruchtsaften bevorraten (lbrigens, auch Bier — da sehr
nahrhaft — ist als Ergdnzung geeignet). Da Wasser aber
nicht nur zum Trinken bendtigt wird, ist es besser, von
vornherein mit ca. 14 Liter Wasser pro Woche und Per-
son zu rechnen. Das entspricht etwa 1,5 Sechserpack
Mineralwasser mit Flaschen zu je 1,5 Liter. Fiir eine vier-
kopfige Familie sind das demnach 12 Sechserpack fir
zwei Wochen. Bei dieser Menge stellt sich Gbrigens be-
reits die Frage, wo man sie in der Wohnung am besten
lagert. Zur Vorratshaltung von Brauchwasser eignen sich
natirlich entsprechende Plastekanister, die mit einem
Fassungsvermogen zwischen 10 und 30 Liter im Fach-
handel erhaltlich sind. Hier sind solche mit Ablasshahn
wegen der spater leichteren Portionierung zu bevorzu-
gen. Solange mit dem Stromausfall die Wasserversor-
gung noch nicht zusammengebrochen ist, kann man sie
meist noch befiillen, so dass man sie nicht unbedingt
gefillt aufbewahren muss. Bei Platzmangel lassen sich
auch ein paar faltbare Wasserkanister vorratig halten,
die meist 5 oder 10 Liter Trinkwasser fassen.

Lebt man in einem Eigenheim, dann sollte man die An-
schaffung eines 1000 Liter Plaste-Wassertanks in Erwa-
gung ziehen. Hier kann Ubrigens auch ein befillter
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Swimming-Pool im Fall der Fadlle zumindest eine ergiebi-
ge Brauchwasserquelle sein.

Was aber ist zu tun, wenn kein unbedenklich ,trinkba-
res” Wasser mehr zur Verfiigung steht? Hier muss man
dann wohl oder (ibel andere ,Brauchwasserquellen” an-
zapfen, wie in Tonnen gesammeltes Regenwasser,
Flusswasser oder Wasser aus Bachen. Auf dem Land ist
es ein Einfaches, noch saubere Quellen und Bache aufzu-
finden. In Stadten ist zumindest Flusswasser wenn es
hart auf hart kommt, noch relativ leicht zu beschaffen,
sollte auch die externe Wasserversorgung im Katastro-
phenfall vollstandig ausgefallen sein. Hier ist es wichtig,
dass man dieses ,Brauchwasser” selbst so aufbereiten
kann, dass es sich unbeschadet trinken lasst. An techni-
schen Hilfsmitteln haben sich hier insbesondere fiir Fa-
milien mit hohem Wasserbedarf Umkehrosmose-
Wasserfilter bewahrt, wie sie im Fachhandel angeboten
werden. Auch gibt es neben ,normalen” Wasserfilter
auch noch spezielle Wasserentkeimungstabletten, mit
deren Hilfe man Brauchwasser trinkfahig machen kann.

Bei der Vorratshaltung von Lebensmitteln sind erst ein-
mal ein paar grundlegende Dinge zu beachten. Die Le-
bensmittel sollten moglichst ohne Kihlung lagerfahig
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sein, es sei denn, es handelt sich um Tiefklihlkost, die
man dann aber moglichst zeitnah nach dem Netzzusam-
menbruch verbrauchen sollte. Das macht natirlich nur
Sinn, wenn es noch Kochmaglichkeiten gibt (Campingko-
cher). Ansonsten sollte man bei der Einlagerung auf je-
den Fall darauf achten, insbesondere solche Produkte
einzukaufen, die auch kalt genossen werden kdnnen
(z. B. Wurstdosen und Dosenfleisch, Marmelade, Msli-
Riegel).

Zur platzsparenden Aufbewahrung von Nahrungsmitteln
in der Wohnung eignen sich sogenannte schmale Apo-
theker-Hochschranke. Darin kénnen Lebensmittel be-
guem nach ihrem Haltbarkeitsdatum sortiert eingelagert
werden (neu gekaufte Vorrdte gehoren dabei immer
hinten ins Regal. Dabei ist es von Vorteil, wenn auf ihren
Verpackungen gut lesbar mit einem Filzstift das ungefah-
re Verfallsdatum notiert ist). Aber auch normale Stehre-
gale sind natdrlich fiir diesen Zweck geeignet. Wer einen
Keller zur Verfligung hat, kann ihn natirlich auch zur
Lageerhaltung nutzen. Dort ist es auRerdem kiihl und
dunkel, was sich positiv auf die Haltbarkeitsdauer der
Lebensmittel auswirkt. Im Winter kann es bei Minus-
temperaturen wiederum sinnvoll sein, geeignete Produk-
te aus dem auftauenden Kihlschrank auf den Balkon
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oder — entsprechend gesichert — auf das duflere Fenster-
brett auszulagern um zu verhindern, dass sie verderben.
Ansonsten sollte man sie natdirlich gleich als Erstes ver-
brauchen.

Hier Beispiele fir Produkte, die sich fiir eine Vorratshal-
tung eignen:

e Nudeln (z. B. asiatische Instantnudeln, die man nur
mit heilem Wasser (bergielen muss), Reis, Kartof-
feln (missen gekocht werden)

e Mehl, Gries, Haferflocken, Zucker, eventuell Backmi-
schungen

e Dosenbrot (z. B. Pumpernickel), Dosenkuchen, Out-
door-Kekse, Zwieback

e Energiereiche Misli-Riegel (sehr empfehlenswert)
e NudelsolRen, SoBenpulver

e Gefriergetrocknete Fertiggerichte

e Vorgegartes Gemiise in Blichsen oder Glaser

e Lagerobst, Dorrobst, eingemachtes Obst und Gemiise
(Gurken)

e Milch und Milchprodukte (auch Milchpulver)
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Kaffeepulver, Teebeutel

Fisch und Fleisch in Dosen

Raps- und Sonnenblumendl, Margarine, Dosenbutter
Salz, Gewiirze

Fertigsuppen und Fertiggerichte in Dosen (Spaghetti,
Ravioli, Erbsen, Gulasch ...)

Dauerwurst (ganze Salami), Raucherschinken, Wurst
in Glasern, Friihstiicksfleisch in Dosen

Fischkonserven
Brihwirste in Glasern oder Dosen
Eier (ungekihlt ca. 20 Tage haltbar), Eipulver

Schokolade (ein wichtiger Energietrager), Multivita-
min-Tabletten, Traubenzucker-Tabletten

Die Menge ergibt sich aus der Anzahl der Personen, die

damit tiber etwas mehr als eine Woche (in der Hoffnung,

dass bis dahin der Strom wieder da ist und sich die Ver-

sorgungslage entspannt) verpflegt werden sollen. Im

Zweifelsfall sollte man sich aber primar immer fiir Le-

bensmittel entscheiden, die entweder nicht oder nur mit

energetisch geringem Aufwand zubereitet werden kon-
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nen. Und wenn man Zugriff auf das Internet hat, kann
man fir die Einkaufplanung beispielsweise den Vorrats-
kalkulator unter der Webadresse

www.ernaehrungsvorsorge.de/private-

vorsorge/notvorrat/vorratskalkulator

verwenden.

Man kann aber im (seridsen) Fachhandel auch gleich
kompakte Notrationen, d. h. Notvorratspakete, erwer-
ben, die nach Personenzahl - und Tage zusammengestellt
sind und eine sehr lange Haltbarkeitsdauer aufweisen.
Man braucht fir sie lediglich einen geeigneten Stellplatz
und die Hoffnung, sie nie 6ffnen zu missen.

Denken Sie auch an ihre Haustiere, sollten sie welche
besitzen. Auch sie wollen fressen und trinken. Also pla-
nen Sie eine geeignete Menge an Futterrationen immer
mit ein. Bei Hunden und Katzen reichen zur Not schon
ein paar Packungen oder Sacke geeigneten Trockenfut-
ters.

Noch ein kleiner Hinweis. Moderne Haushalte sind hoch-
technisiert. Aber ein strombetriebener Dosenodffner ist
unbrauchbar, wenn man keinen Strom hat. Entweder
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man bevorratet nur Dosen, die sich problemlos per Hand
offnen lassen oder — was immer besser ist — sie schaffen
sich einen herkdmmlichen Dosendffner an (ja, im Notfall
konnen selbst kleine Sachen zum Problem werden).

Wenn Sie ihre personliche familiare Notvorsorge an
Lebensmittel planen, dann sollten Sie nicht nach Sche-
ma F (,,Checkliste”), sondern eher mit gesundem Men-
schenverstand herangehen. Eine Familie mit Saugling
oder kleinen Kindern hat andere Bedirfnisse als bei-
spielsweise ein Rentner- oder Singlehaushalt. Auch gibt
es bereits Unterschiede, ob man in einer kleinen Miet-
wohnung in der Stadt oder einem Eigenheim auf dem
Land lebt. Also (iberlegen Sie sich vor dem Einkauf ge-
nau, welche Produkte fiir ihre Verhaltnisse am besten
geeignet sind. Deren Mindesthaltbarkeitsdauer sollte
dabei 18 Monate Uberschreiten. Auch ist es nicht unver-
nlinftig, ab und an die bevorrateten Lebensmittel im All-
tag zu verbrauchen, sobald sich deren Haltbarkeitsdauer
dem Ende nahert. Und man darf dann natirlich das
Nachkaufen nicht vergessen. Weiterhin sollte man be-
achten, dass kranke und schwache Menschen spezielle
Bediirfnisse haben und sich das natlrlich auch in der
Lebensmittelbevorratung niederschlagen muss (Stich-
wort ,Didtprodukte”).
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Zur Lagerung von Trockenprodukten (z. B. Mehl, Zucker,
Nudeln etc. pp.) ist es sinnvoll, daflir ein absolut wasser-
dichtes Weithalsfass anzuschaffen. Denn gerade in ei-
nem feuchten Keller konnen derartige Produkte Wasser
ziehen und schnell und unbemerkt verderben.

Um zumindest ein Gefiihl fur die zu lagernden Mengen
zu bekommen, ist in der folgenden Tabelle der Notvorrat
fir eine erwachsene Person fiir einen Zeitraum von zwei
Wochen aufgelistet. Es handelt sich hierbei jedoch nur
um einen groben Uberblick, der den Fliissigkeitsbedarf
und den Nahrungsbedarf von taglich ca. 2200 kcal si-
cherstellt. Ihre konkrete Liste sollte sich immer an den
individuellen Erndahrungsbediirfnissen orientieren. Und
natirlich sollte auch der eigene Geschmack in die Aus-
wahl der Lebensmittel mit einflieRen.

e Mineralwasser 28 |

e Sonstige Getranke (Limo, Fruchtsafte) 141

e Nudeln 2,2 kg
e Reis 2,2 kg
e Mehl 2 kg

e Dosenbrot 2 kg

o Ol 11

e Margarine 200 g
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e Fertiggerichte (z. B. in Dosen) 2 kg

o Milchpulver 1kg
e Salz und Zucker

e Schokolade 300¢g
e Dauerwurst, Dosenwurst 1kg

Hausapotheke einrichten

Neben der ausreichenden Verfligbarkeit von Lebensmit-
teln ist auch ein kleiner Vorrat an Verbandsmaterial und
Medikamenten unabdingbar. Als Kraftfahrzeughalter
steht erst einmal — da Pflichtausstattung — der genormte
KFZ-Verbandskasten fir Notfalle zur Verfliigung. Aber das
reicht natlirlich nicht aus. Unabhangig davon sollte man
sich immer eine kleine Hausapotheke anlegen, die nicht
nur in Krisenzeiten nitzlich ist. Die Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbande e. V. empfiehlt z. B. fol-
gende Inhalte:

. Schmerz- und Fiebermittel

J Medikamente gegen Erkaltung, Halsschmerzen,
Husten und Schnupfen

. Medikamente gegen Allergien (wenn ben6étigt)

60



Medikamente gegen Insektenstiche, Sonnen-
brand oder Juckreiz

Medikamente gegen Erkrankungen der Mund-
schleimhaut

Medikamente gegen Verdauungsbeschwerden
wie Sodbrennen oder Bldhungen

Medikamente gegen Verstopfung
Medikamente gegen Durchfall
Desinfektionsmittel

Wund- und Heilsalbe

Augentropfen gegen trockene Augen (wenn be-
notigt)

Medikamente gegen Lippenherpes (wenn beno-
tigt)
Fieberthermometer / Blutdruckmessgerat

Individuelle Medikamente

Dazu kommt noch Verbandsmaterial wie Verbandspack-

chen, elastische Binden, Heftpflaster, Wundschnellver-

bdande (auch Pflastersprays), Dreieckstlicher, Einmal-

handschuhe sowie Scheren, Pinzetten und Sicherheits-
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nadeln. Auch ein mit entsprechenden Bildern ausgestat-
teter Erste-Hilfe-Fiihrer kann im Fall der Falle von gro-
Rem Nutzen sein.

Gehoren Kinder zum Haushalt, dann werden je nach de-
ren Alter weitere Medikamente benétigt wie Fieber-
Zapfchen und Elektrolyt-Losungen. Hier sollte man sich
aber — genauso wie beim Einkauf gemaR der obigen Liste
—von einem Apotheker beraten lassen.

Im Normalfall gehért natirlich noch eine Liste mit Not-
falladressen inkl. Telefonnummern zur Grundausstattung
einer jeden Hausapotheke. Ob insbesondere die Tele-
fonnummern bei einem Netzausfall noch etwas nutzen,
ist jedoch eine ganz andere Frage. Gerade wenn man als
kranker Mensch auf die regelmaRige Beschaffung von
Medikamenten angewiesen ist (z. B. Diabetes-Patienten),
kann auch eine gut ausgestattete Hausapotheke schnell
an ihre Grenzen kommen. Denn im Fall eines langer an-
dauernden Blackouts ist es fraglich, ob Apotheken (die
auf Lieferdienste angewiesen sind) und staatliche Orga-
nisationen (iberhaupt einen individuellen Medikamen-
tennachschub organisieren kdnnen. Also alles andere als
rosige Aussichten...
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Und auf noch einen Uberlegenswerten Aspekt sei hinge-
wiesen, wenn Sie alte und gebrechliche Familienmitglie-
der in einem Alters- oder Pflegeheim untergebracht ha-
ben. Hier ist es besser, man setzt nicht darauf, dass sie
dort in einem akuten Katastrophenfall eine weiterhin
angemessene Betreuung erfahren. Zeichnet sich bereits
am Anfang ab, dass der Stromausfall mehrere Tage an-
halten wird, dann ist es klliger, man holt sie sofort, d. h.
solange noch Sprit im Tank ist und die StraBen noch nicht
zu, in die eigene Wohnung, um sie hier selbst zu be-
treuen und zu versorgen. Andernfalls kann es schnell zu
einem die Lage nicht gerade beruhigenden emotionalen
Stress kommen, wenn man aufgrund einer nicht mehr
vorhandenen Kommunikationsmdglichkeit iber die Be-
findlichkeiten seiner Lieben nicht informiert ist.

Sollte der Blackout an einem der kalten ,Dunkelflaute”-
Tage im Winter auftreten, dann wird es in der Wohnung
schnell kalt. Also ziehen Sie sich sofort warm an, denn
alles andere, was man in solch einer Situation gebrau-
chen kann, ist eine Erkaltung. Auf medizinische Hilfe mit
vielerlei Abstrichen kann man dann eh nur noch in Kran-
kenhdusern erwarten. Diese sollten Sie aber nur in wirk-
lich akuten Notféllen aufsuchen, denn das Personal dort
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wird eh schon an ihren Belastungsgrenzen arbeiten mis-
sen.

Hygiene

Es ist kein Beinbruch, wenn man sich einige Zeit nicht
duschen kann. Und selbst, wenn man sich einige Tage
nicht die Zahne putzt, um beispielsweise Trinkwasser zu
sparen, wird das einen noch nicht umbringen. Abhilfe
kann man eventuell damit schaffen, in dem man in seine
Vorratshaltung einige Packungen feuchter Erfrischungs-
ticher mit einplant. Was aber schnell zu einem echten
Problem anwachsen kann, ist das Versiegen der Toilet-
tenspiilung. Auf dem ,Land” oder in den Vorstadtgebie-
ten mit ihren ausgedehnten Gartenanlagen kann man -
wenn es hart auf hart kommt - sein Geschaft wie bei den
Naturvélkern Ublich verrichten. Leben Sie dagegen in
einer typischen GroRstadtwohnung, dann sollten Sie auf
diese Problematik auf jeden Fall vorbereitet sein. Eine
verstopfte oder sogar Uberlaufende Toilette kann das
Leben in abgeschlossenen Raumen schnell unertraglich
machen. Und auch die gliicklichen Besitzer eines Cam-
pingklos sollten sich Uber dessen Funktionsweise (iber
mehrere Tage hinweg keiner Illusion hingeben. Was kann
man also tun? Nun, hier helfen zerreiRfeste und wasser-
dichte Millsécke am besten, die man fest zugeschniirt
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wiederum einige Zeit in einem grofRen Miillsack lagern
kann, bis sich die Lage wieder weitestgehend normali-
siert hat. lhre GroRRe sollte so bemessen sein, dass sie
sich bequem Uber die Klobrille ziehen lassen. Aber auch
hier mussen Sie selbstverstandlich mit einer entspre-
chenden Menge vorsorgen, denn wenn bei einem Black-
out der benachbarte Baumarkt zu ist, ist es zu spat... Und
natirlich — ganz wichtig — einen genligenden Vorrat an
Toilettenpapier vorhalten (muss ja nicht unbedingt die
Luxusmarke sein). Wahrend des letzten groRen Krieges
haben sich die Menschen noch mit Zeitungspapier behol-
fen. Aber bei einem Blackout kommt auch keine Zeitung
mehr ins Haus.

Auch ein paar Packungen Gips konnen Ubrigens helfen,
Ubelriechende unhygienische Flissigkeiten bei Bedarf zu
binden.

Im gleichen Zusammenhang ist librigens das Problem
»Baby“ und ,Pampers” zu sehen. Auch hier kann es
schnell zu einer Problemlage kommen, auf die eine junge
Familie heutzutage gewohnlich nicht mehr vorbereitet
ist. Wahrscheinlich muss man hier wieder auf die , klassi-
sche” Windel ausweichen sowie irgendwie Brauchwasser
besorgen, um sie wiederverwendbar zu halten. Auch
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eine billige handbetriebene Campingwaschmaschine ist
in diesem Zusammenhang eine durchaus Gberlegenswer-
te Anschaffung.

Unter Umstdanden kann bei einem langer anhaltenden
Netzzusammenbruch gerade die Wasserversorgung in
Grofstadtlagen zu einem riesigen Problem anwachsen,
wo es dann Gebot der Stunde ist, seinen Wasservorrat
nur sehr sparsam zu verbrauchen. Hier ldsst sich die
Problematik ,Abwasch”, die sonst die Splilmaschine klag-
los Ubernimmt, dadurch entscharfen, in dem man eine
entsprechende Menge Einweggeschirr und Einwegbe-
steck vorratig halt. Und auch eine groBe Packung Ein-
weghandschuhe (verstopftes Klo) sollte in einem Notvor-
ratslager immer verfiigbar sein.

Zubereitung von Lebensmitteln

Was nlitzt einem Reis in Kochbeuteln, rohe Kartoffeln
oder Packungen von Spaghetti und anderer Nudelsorten,
wenn man sie im Bedarfsfall nicht , kochen” kann, weil
der moderne Elektroherd bei Stromausfall kalt bleibt?
Wer hier nicht vorgesorgt hat, steht dann mit seinen
gebunkerten Vorraten echt auf dem Schlauch. Was un-
bedingt benétigt wird, ist eine geeignete, vom Strom-
netz unabhdngige Warmequelle.
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Dafiir kommen infrage:

e Gasbetriebene Campingkocher mit entsprechender
Anzahl Gaskartuschen

e Spirituskocher
e Fondue

e Normale Grills oder besser gasbetriebene Kugelgrills
(nur im freien oder auf dem Balkon verwenden)

e Spiritustabletten
e Teelichter (moglichst in groRer Menge)

Dazu noch Streichhélzer und Gasfeuerzeuge (eventuell
auch ein gerade bei Hardcore-Camping-Fans beliebtes
»Feuereisen”) —denn kaum jemand wird heute noch eine
Flamme mit einem , Feuerbohrer” oder einem Feuerstein
zustande bringen...

Aus dieser Liste sind zwei ,,muss” hervorzuheben: Gas-
betriebener Campingkocher und einen Sack Teelichter.
Beides darf einfach in einer Notbevorratung nicht fehlen.
Dabei sind Teelichter (oder ganz allgemein, Kerzen) fir
vielerlei Zwecke nutzbar — und zwar nicht nur als anhei-
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melnde Ersatzlichtquelle. Mit Hilfe von Teelichtern kann
man Wasser und Dosensuppen (letztere in der Dose
selbst) erwarmen, sich eine Heizplatte basteln (auf der
sich beispielsweise Spiegeleier braten lassen) und selbst
mit Geschick einen kleinen Backofen basteln, in dem
man mittels handelsiblicher Backmischungen eigenes
Brot und Brotchen backen kann. Und auch — oder gerade
— mit ihrer Hilfe lasst sich weiterhin eine kleine Heizung
zusammen bauen, die im Winter die Temperatur eines
nicht zu groRen Raumes auf ein ertragliches Mal stei-
gern lasst, womit wir auch gleich zum dritten Uberle-
benswichtigen ,W“ — der Warmeversorgung, kommen.

Wiairmeversorgung

Das Problem der Warmeversorgung wird in erster Linie
wieder Stadtbewohner treffen, die in der kalten Jahres-
zeit in punkto Warme auf Gasheizungen bzw. Fernwar-
meversorgung angewiesen sind, nachdem der klassi-
schen kohlebetriebenen Kachel- und Nachtspeicherofen
quasi ausgestorben bzw. im Aussterben begriffen ist. In
Eigenheimen und auf dem Land stehen dagegen entwe-
der Kamine zur Verfligung oder man wird immer irgend-
wie improvisieren kdnnen (bis zum Lagerfeuer vor dem
Haus). Auch ist hier die Nachbarschaftshilfe gewdhnlich
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besser ausgepragt als in den anonymen Wohnsilos man-
cher GroRstadtlagen.

Wahrend sich in der warmen Jahreszeit die Frage der
Wadrmeversorgung kaum stellt, kann sie im Winter lber
Leben und Tod entscheiden. Da beispielsweise eine
»,Dunkelflaute”, d. h. eine Zeitspanne, in der die regene-
rativen Energiequellen wegen fehlender Solarenergie-
einspeisung am Tag und fehlendem Wind ganz allgemein
keinen Beitrag zur Energieversorgung liefern (alles
Merkmale eines sogenannten , Russlandhochs”), nur im
Winter zu erwarten ist, wird auch ein dadurch bedingter
Blackout genau in dieser Jahreszeit liegen. Die erste Re-
gel hier ist die Vorhaltung warmender Kleidung, die
man natiirlich auch sofort anlegen sollte, sobald die
Raumtemperaturen zu fallen beginnen. Denn nichts ist
in solch einer Situation gefdhrlicher, als sich eine Erkal-
tung einzufangen. Unter Umstianden sollte man diese
Kleidung auch nachts anbehalten, wenn einem im Bett
nur leichte Steppdecken zur Verfiigung stehen. Eine
Uberlegenswerte Alternative dazu ist die Anschaffung
von Daunenschlafsdacken, wie sie gerne von Bergsteigern
und Outdoor-Touristen verwendet werden. Damit sollte
sich dann wirklich jede kalte Nacht problemlos Uberste-
hen lassen.
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Natdlrlich gibt es auch Moglichkeiten einer Alternativhei-
zung. Nur leider funktionieren die meisten nur mit elekt-
rischem Strom. Es kommen also nur Gerate in Frage, die
mit alternativem Heizmaterial wie Gas oder Petroleum
bzw. Brennspiritus arbeiten. Der Fachhandel bietet in
dieser Beziehung eine durchaus groBe Produktpalette
an. Der Betrieb einer solchen Alternativheizung setzt
natirlich das Vorhandensein einer genligenden Menge
Brennstoffel voraus, das natirlich entsprechend bevor-
ratet sein muss.

Erfahrungsgemal® werden die meisten Haushalte in die-
ser Hinsicht nicht vorgesorgt haben. Aber unter Um-
stinden lasst sich ein erstaunlich effektiver ,Heizkor-
per” leicht selbst basteln, welcher auf Teelichtern als
primdre Warmequelle beruht (dass man eine derartige
Heizung natirlich auch kauflich erwerben kann, dirfte in
einer Zeit, wo es quasi ,alles” zu kaufen gibt, nicht ver-
wunderlich sein). Das Material dazu kostet keine 10€:
zwei Blumentopfe aus gebranntem Ton mit Lochern im
Boden (@= 20 cm und @= 16 cm), ein Tonuntersetzer (@=
20cm), eine M 10 - Gewindestange (auf ca. 30 cm Lange
kiirzen) sowie dazu passende Muttern (M10) sowie gro-
Re Unterlegscheiben. Sie miissen jetzt nur noch mit ei-
nem 10 mm Steinbohrer in die Mitte des Tonunterset-
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zers ein Loch bohren (um Absplitterungen und Briiche zu
vermeiden sollten man unbedingt den Bohrbereich mit
Klebeband abkleben). In dieses Loch fihren Sie nun die
Gewindestange ein und befestigen diese mit jeweils zwei
Muttern und Unterlegscheiben. Dariiber befestigen Sie
auf die gleiche Weise die ineinander geschachtelten
Blumentopfe, wobei deren unterer Rand ca. 5 cm Ab-
stand zur Bodenplatte halten sollte. Darauf kdnnen Sie
jetzt die brennenden Teelichter setzen und der kleine
Heizkorper ist fertig. Als ,Veredlung” lassen Sie noch
kleinere Halterungen auf dem Tonuntersetzer anbringen,
die das Verrutschen der Teelichter verhindern, wenn
man einmal versehentlich dagegen stoft.

Mit einem solchen Miniheizkdrper werden Sie natdirlich
kein Zimmer richtig warm bekommen (ein Teelicht ent-
wickelt in etwa eine Heizleistung von 35 W). Allerdings
sorgt er vor allem in der direkten Umgebung fiir einen
deutlichen Anstieg der Temperatur. Schon allein deshalb
ist es sinnvoll, einen solchen Heizkorper, der sich be-
guem auf den Tisch stellen lasst, zu betreiben. Stellen Sie
sich vor, Sie sitzen alle zusammen im Winter gemiitlich
am Tisch und spiren durch die Blumentopfheizung eine
angenehme Warme. Die Finger sind nicht mehr klamm
und das Wohlbefinden steigt, was wiederum die allge-
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meine Stimmung hebt. Kurz gesagt, der Vorteil der Hei-
zung liegt nicht primar in der Erwdarmung des Raumes
sondern in der gleichmaRigen Warmeverteilung rund um
den Heizkorper. Wahrend die Warmeenergie eines ein-
zelnen Teelichts im Raum verpufft, ist der von den Ker-
zen erhitzte Tontopf in der Lage die Warme zu speichern
und entsprechend seiner Temperatur gleichmafig in
Form von Warmestrahlung an die Umgebungsluft abzu-
geben. Eine Teelicht-Blumentopfheizung ist somit weit-
aus effektiver als es einzelne Teelichter je sein konnen.

Und noch ein Tipp, wenn Sie partout vergessen haben,
Streichhdélzer zu bunkern oder Sie keinen Raucher in der
Familie haben (Gasfeuerzeug) und auch die Nachbar-
schaft in punkto ,Feuermachen” nicht helfen kann oder
helfen will. Denn vielleicht finden Sie irgendwo in ihrer
Wohnung noch eine volle Batterie (AA), eine Kerze, eine
Schere und etwas Kaugummi-Einpackpapier. Letzteres
zeichnet sich dadurch aus, dass es aus Papier und einer
Schicht (leitfahigen) Alufolie besteht. Der Rest ist ange-
wandte Physik. Sie schneiden im ersten Schritt einen
ungefahr 1 cm breiten Streifen aus diesem Papier. Dann
schneiden Sie entlang der rechten und linken langen Sei-
te nicht ganz bis zur Mitte einen bogenférmigen Streifen
heraus, so dass der Streifen , Kaugummipapier” die Form
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einer Sanduhr annimmt. Nun schlieRen Sie beide Enden
dieses Streifens mit der Batterie kurz — und mit etwas
Gllck brennt aufgrund des Stromflusses der Papierstrei-
fen von der engen Mitte her ab und Sie kdnnen eine Ker-
ze damit anziinden.

Was in punkto ,Heizung” absolut tabu sein sollte, sind
offenes bzw. unbeaufsichtigtes Feuer innerhalb der
Wohnung oder auf dem Balkon. Bei einem langer an-
dauernden Stromtotalausfall ist sowieso mit mehr Woh-
nungsbranden zu rechnen, was wiederum bedeutet, dass
die Feuerwehren malilos liberlastet sind. Und denken Sie
daran — im Gefahrenfall eines Wohnungsbrandes werden
Sie mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht mehr in der Lage
sein, telefonisch die Feuerwehr zu benachrichtigen. Auch
eventuell bei unsachgemalRem Gebrauch von offenen
Heizanlagen entstehendes Kohlenmonoxid kann fiir eine
schlafende Familie schnell zur Todesfalle werden.

Kommunikation

Mit dem Augenblick des Netzzusammenbruchs gehen
nicht nur sprichwortlich die Lichter aus. Auch Fernsehen,
Radio und Telefon sind im gleichen Augenblick tot. Mit
etwas Glick funktioniert das Handy noch eine Weile, was
aber wahrscheinlich nicht viel zu sagen hat, da es schnell
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zu einer Uberlastung der Mobilfunknetze kommen wird.
Ehestens der SMS-Versand und Empfang sollte noch am
langsten durchhalten. Andererseits konnen aber Infor-
mationen lebenswichtig sein. Sollte der Netzzusammen-
bruch nachts passieren (von dem nach Murphys Geset-
zen auszugehen ist), dann wird sich ein griffbereites
Smartphone als Taschenlampe nitzlich erweisen, bis die
Taschenlampen und die Kerzen in der Wohnung gefun-
den und ihrem Gebrauch zugefiihrt sind... Trotzdem
bleibt erst einmal die Frage — Was ist passiert? Liegt das
Problem nur am Sicherungskasten oder ist es ernster?
Ein Blick aus dem Fenster kann dann schon geniigen um
zu sehen, ob auch die Umgebung betroffen ist. Auf diese
Weise wird sich zumindest feststellen lassen, ob (in der
Stadt) der Stromausfall nur ein Haus, einen StraRenzug
oder einen ganzen Stadtbezirk betrifft. Sollte dagegen
die ganze Stadt ,dunkel” sein, dann sollten die Alarmglo-
cken bereits besonders laut lduten — denn dann scheint
ein mehr als ernstes Problem in der Energieversorgung
vorzuliegen. Bei heller lichtem Tag greift dieser
Schnellindikator natirlich nicht. Aber dann wird sich zu-
mindest Uber Mundpropaganda und Gerichtekiiche
Uber relativ kurze Zeit zumindest ansatzweise in Erfah-
rung bringen lassen, was eigentlich passiert ist. Trotzdem
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wird sich schnell Unsicherheit breitmachen, da auch die
Nachbarn erst einmal nicht Naheres wissen werden. Ei-
nen Anruf mit dem Handy bei einer Notrufnummer wie
112 oder beim o6rtlichen Energieversorger sollte man am
besten gleich ganz sein lassen, denn diese Idee werden
auBer lhnen noch viele Tausend andere Betroffene ha-
ben...

Wie also sich informieren? Da der staatliche Rundfunk
auf jeden Fall mit Notstromaggregaten ausgestattet ist,
kann er zumindest noch fiir einige Tage den Sendebe-
trieb aufrechterhalten. Um ihn zu empfangen, bendtigen
Sie aber ein funktionsfahiges batteriebetriebenes Emp-
fangsgerat. Ein batteriebetriebener ,Weltempfanger”
sollte deshalb immer — mit einem entsprechenden Vor-
rat an Batterien — zur technischen Grundausstattung
eines Notvorrats gehdéren. Auch gibt es , Kurbelradius”
(wie , Kurbeltaschenlampen®), deren Akkus sich mecha-
nisch aufladen lassen. lhre Anschaffung sei hiermit be-
sonders empfohlen. Aber was tun, wenn man kein sol-
ches Gerat zur Verfigung hat? Dann hilft auf jeden Fall
ein Autoradio, um in Erfahrung zu bringen, was eigent-
lich los ist. Und nehmen Sie die Warnungen und Hinwei-
se, die von staatlichen Stellen kommuniziert werden, auf
jeden Fall ernst. Sie handeln i. d. R. nach ausgearbeiteten
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Katastrophenschutzpldnen, deren Umsetzung bei panik-
artigen Reaktionen der Bevdlkerung nicht mehr gewahr-
leistet werden kann.

Apropos Batterien. Batterien (insbesondere AA) sind
immer nitzlich und sollten deshalb in ausreichender
Stickzahl im Haushalt vorhanden sein. Gerade ein Tab-
lett-PC kann man genauso wie ein Smartphone auch sehr
gut ohne Internet-Verbindung offline zur ,,Ruhigstellung”
seiner Kinder verwenden, wenn darauf ein paar Spiel-
programme installiert sind. Man muss natirlich garantie-
ren kdnnen, dass man diese Gerate auch netzunabhangig
wieder aufladen kann. Dazu bieten sich Powerpacks so-
wie mechanisch (Kurbel) oder solarbetriebene Ladegera-

te an.

Wenn man noch irgendwo eine Kiste alter AA bzw. AAA-
Batterien rumliegen hat und aufgrund eines fehlenden
Messgerates nicht entscheiden kann, welche von diesen
Batterien eventuell noch geladen sind, dann hilft auch
hier ein Trick. Dazu muss man lediglich wissen, dass eine
volle Batterie eine geleeartige, d. h. mehr oder weniger
fliissige Masse enthalt. Ist die Batterie dagegen leer,
dann ist diese Masse fest. Lasst man nun eine solche
zylinderférmige Batterie aus zehn bis zwanzig Zentimeter

76



Hohe auf eine feste Tischplatte fallen, dann wird die zdh-
flissige Masse in deren Inneren den Aufprall dampfen.
Bei einer leeren Batterie ist diese Paste jedoch fest und
die Batterie wird nach dem Aufprall deutlich nach oben
springen, wobei je hoher sie springt, desto niedriger wird
ihre Ladung sein. Wenn die Batterie ungefahr so hoch
springt, wie sie lang ist, ist sie vermutlich vollig leer. Auf
diese Weise lasst sich auch ohne Spannungsmesser ein
Batterievorrat schnell nach geladen, halb geladen und
leer sortieren.

Doch zuriick zur Problematik ,Kommunikation“ und ,In-
formation“. Besonders wichtig flr das eigene Handeln ist
das Wissen darliber, ob es sich bei dem Stromausfall nur
um ein lokales begrenztes Ereignis a la Berlin K&penick
2019 oder um einen wirklich katastrophalen Blackout
handelt, bei dem staatliche Hilfe kaum mehr zu erwarten
sein wird. Wahrend man im ersten Fall das Ereignis noch
problemlos ,aussitzen” kann, ist im zweiten Fall ,Han-
deln” angesagt, um die Krise einigermaflen unbeschadet
zu Uiberstehen. Deshalb nutzen Sie wirklich alle Informa-
tion, die Sie bekommen kénnen (also auch diejenigen,
welche geriichteweise verbreitet werden), um diese bei-
den Falle sicher zu unterscheiden. Insbesondere beach-
ten Sie jede Art von offiziellen Benachrichtigungen und
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Handlungsanweisungen, wie Sie vielleicht von Katastro-
phenstaben anfanglich per SMS (bzw. Twitter, sollte das
Internet Gber das Mobilfunknetz noch eine Zeitlang funk-
tionieren) oder Uber Lautsprecherwagen kommuniziert
werden. Denn davon hangt Ihr weiteres Verhalten ab.

Notfallrucksack

Es kann durchaus der Fall eintreten — z. B. aufgrund einer
immer unibersichtlich werdenden Sicherheitslage — sei-
ne Wohnung, sein Haus oder seine Stadt fluchtartig zu
verlassen. Fir diesen Fall sollte man einen gepackten
»Notfallrucksack” immer zur Hand haben. Grob gesagt,
sollte sich seine GroRe und Bepackung an den Erforder-
nissen eines langeren Outdoor-Aufenthaltes orientieren.
Dabei ist ein Gesamtgewicht um die 20 kg optimal, da
sich damit fiir einen gesunden Erwachsenen ein be-
schwerdefreier Dauermarsch von 8 Stunden hinterei-
nander ohne weiteres realisieren lasst.

Was den Inhalt betrifft, so gibt es dafiir beispielsweise
vom ,,Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe” praktische Hinweise. AuBRerdem kann man
bereits gepackte Notfallrucksacke im Fachhandel erwer-
ben und eventuell ergédnzen — z. B. um eine wichtige, mit
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einer wasserdichten Schutzhille umgebende Dokumen-

tenmappe sowie mit personlichen Medikamenten.

Hier wieder kurz eine Auflistung, was in einen solchen

Rucksack gehort:

3 Liter Wasser in leichten Plasteflaschen + Outdoor-
Wasserfilter und Entkeimungstabletten

Streichholzer, Feuerzeug oder einen Feuerstahl,
wenn man damit umgehen kann; eventuell Zunder-
material wie Watte in einer wasserdichten Schachtel

Mausli-Riegel, Outdoor-Nahrungspakete, wie sie bei-
spielsweise vom Militdr verwendet werden (soge-
nannte MRE’s — ,Meal Ready to Eat“)

Besteckset, Kochgeschirr, Campingkocher mit Gas-
kartusche, Outdoor-Wasserkocher

Regenponcho, Ersatzsocken, im Winter (Schnee)
kénnen Gamaschen sehr nitzlich sein

Ein- oder Zweimannzelt kleinster Ausfihrung bzw.
Biwaksack, Isomatte, Daunen-Schlafsack

Erste-Hilfe-Set + Hygieneartikel (Klopapier, Tempo-
Taschenticher)
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e Dokumentenmappe mit allen wichtigen Dokumenten
e Eventuell Werkzeuge wie Messer, Outdoor-Axt

e Lampe (ideal Kurbellampe, Stirnlampe), batteriebe-
triebener Weltempfanger (ideal Kurbelradio), Ersatz-
batterien, Solarbetriebenes Ladegerat

Ergdnzend sollte man natirlich auch noch eine Brust-
und Gurteltasche zur Aufbewahrung von Ausweisen und
Geld mitfuhren.

Richtiges und iiberlegtes Verhalten bei einem
Blackout

Denken Sie immer daran, bei einem liberregionalen und
langandauernden Stromausfall mit dem damit verbun-
denen Zusammenbruch aller wichtigen Infrastrukturen
konnen Sie sich nur auf sich selbst und lhre Familie und
vielleicht noch auf einige gute Freunde und nachste
Nachbarn verlassen. Es macht in solch einem Szenario
keinen Sinn, auf fremde oder sogar staatliche Hilfe zu
hoffen. Auch missen Sie davon ausgehen, dass die al-
lermeisten Menschen fir solch einen Katastrophenfall
gerade nicht vorgesorgt haben, was zu einer stetig ab-
nehmenden Sicherheitslage fihrt, je langer der stromlo-
se Zustand anhélt. Wie gesagt, das Problem ist dabei
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weniger der Stromausfall selbst, sondern der damit
einhergehende Zusammenbruch der kritischen gesell-
schaftlichen Infrastrukturen. Sie werden im Notfall we-
der Polizei, noch Arzt noch Feuerwehr rufen kénnen.
Kurz gesagt, Sie sind mit hoher Wahrscheinlichkeit
weitgehend auf sich allein gestellt. Wichtige Besorgun-
gen und NotmalRnahmen miissen deshalb in den ersten
Stunden nach dem Blackout ausgefiihrt werden (z. B.
Brauchwasser in alle moéglichen GefalRe abfiillen, solange
der Wasserhahn noch nicht versiegt ist; eventuelle Not-
vorrate beschaffen), solange die StraRen noch einiger-
malen sicher sind. Wenn Sie fur Besorgungen lhr Auto
verwenden, dann bedenken Sie, dass ein Nachtanken
wahrscheinlich nicht mehr moglich sein wird und es viel-
leicht besser ist, es fiir eine Flucht aus der GroRstadt in
landliche Gebiete zu nutzen. Andernfalls sollten Sie den
Treibstoff in Kanister ablassen, um dessen Diebstahl vor-
zubeugen und auflerdem einen Brennmittelvorrat zum
Eigenverbrauch oder Tausch zu haben.

Katastrophen, die mit einem Zusammenbruch der
staatlichen Autoritat verbunden sind, haben schon im-
mer den gesellschaftlichen Zusammenhalt an ihre
Grenzen gefiihrt. Das wird auch bei einem Blackout der
Fall sein. Nicht umsonst wurden beispielsweise im Fall
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Berlin-Képenick Banken und Sparkassen sofort mit zu-
satzlichen Sicherheitspersonal ausgestattet, wohlwis-
send, dass es immer einen gewissen gesellschaftlichen
Bodensatz geben wird, die solche Ausnahmeereignisse
far kriminelle Handlungen nutzen werden. Daraus erge-
ben sich einige Verhaltensregeln, die man zur eigenen
Sicherheit bzw. der Sicherheit seiner Nachsten beachten
sollte:

Wenn Sie in einer Grof3stadt wohnen, kann es eine gute
Idee sein, rechtzeitig die Stadtwohnung zu rdumen und
solange es geht, zu Freunden und Verwandten in landli-
che Gebiete zu fahren. Ob sich diese Idee realisieren
lasst, hdangt natirlich von einigen Umstdnden ab, von
denen ein vollgetanktes Auto nur einer ist.

Manchmal kann es auch eine Uberlegung wert, die
Stadtwohnung temporar mit einem Bungalow im Schre-
bergarten oder mit dem Wochenendhaus zu tauschen,
vorausgesetzt, man hat eines zur Verfligung. Das gilt u.
U. auch fiir die Nutzung eines Wohnmobils.

Bleiben Sie wenn moglich immer im Haus bzw. der Woh-
nung und vermeiden Sie alles, was Fremde explizit auf
Sie aufmerksam machen kdnnte wie beispielsweise be-
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leuchtete Fenster, wenn es ansonsten Uberall um Sie
herum dunkel ist.

Machen Sie niemals publik, dass Sie irgendwelche Vorra-
te zur Verfligung haben. Denn die meisten von einem
Stromausfall betroffenen Menschen werden selbst keine
haben. Teilen ist zwar Christenpflicht, kann aber schnell
dazu fuhren, dass Sie mit entsprechend , Interessierten”
Uberrannt werden. Oder wie es ein Sicherheitsexperte es
einmal sehr anschaulich ausgedriickt hat: ,In solch einer
Situation kann einem eine Dose Ravioli das Leben kos-

o

ten”.

Wenn Sie ein Notstromaggregat besitzen, dann verwen-
den Sie es nur, wenn es fiir Sie Gberlebensnotwendig ist.
Dessen Gerausche zeigen namlich Ihre Anwesenheit und
Ihren Besitz an wertvollen Brennmaterial und wahr-
scheinlich Lebensmittel an.

Bedenken Sie, dass nach spatestens ein- zwei Wochen
ohne Strom insbesondere in den Stadten der Ballungs-
gebiete Anarchie und Chaos — oder kurz gesagt, das
Recht des Starkeren — den Alltag bestimmen wird. Hier
ist es schwer, Ratschlage zu geben. Der Besitz und die
Anwendung von Pfeffersprays, Gaspistolen und sogar
Sportwaffen kann da schnell zum Bumerang werden. Es
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gibt allerdings auch eine Reihe von effektiven Gerat-
schaften und Dingen, die im Rahmen der geltenden Ge-
setze flir jedermann erhaltlich sind und die im Ernstfall
den Unterschied machen kdnnen, ob man den nachsten
Tag noch erleben wird oder eher nicht...
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This is the end, beautiful friend
This is the end, my only friend, the end

The Doors

Fazit

Unter dem mittlerweile religiose Zliige annehmenden
»Klimaschutz” mochte die Politik alles irgendwie auf ,er-
neuerbare” Energien umstellen in der stillschweigenden
Hoffnung, dass die Naturgesetze und die Ingenieure das
schon irgendwie zulassen bzw. hinbekommen. Was da-
bei wirtschaftlich und auch unter 6kologischen Gesichts-
punkten fragwirdig ist, wird tiber von den Stromkunden
zwangssubventionierten und deshalb von den Energie-
konzernen mitgetragenen ,Losungen” in Form von
Windparks, Solarenergieanlagen und Biogasanlagen
zwangsrealisiert, obwohl sich ab einem bestimmten An-
teil gerade die volatilen Energiequellen sich nur noch
unter einem groRen Aufwand in die (iber Jahrzehnte ge-
wachsenen Strukturen der Energiewirtschaft einpassen
lassen. Wahrend vor zwanzig Jahren das Versorgungs-
netz noch robust und selbstregulierend war, gehoéren
heute kinstliche Eingriffe in Form von Redispatch-
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MalBnahmen, die aulerdem nur noch computergestitzt
Uberhaupt beherrschbar bleiben, zum taglichen Brot der
Netzbetreiber. Das garantiert zwar immer noch eine im
Vergleich zu vielen Entwicklungslandern hohe Sicherheit
und Verflgbarkeit der elektrischen Energieversorgung,
aber zum Preis eines immer komplexer werdenden Ge-
samtsystems. Und jeder Risikoforscher weil3, dass ein
komplexes System sich mehr zu einem unvorhergesehe-
nen Verhalten neigt bzw. angreifbar wird (Cyberatta-
cken), als ein einfaches und damit Gberschaubares.

Lokale Ereignisse wie der ,Kopenicker Stromausfall” von
Ende Februar 2019 konnten leider ihre heilsame Wir-
kung auch nur lokal entfalten, denn es kann und will sich
offensichtlich niemand vorstellen, dass das selbstver-
standliche ,Gut” elektrischer Strom einmal pl6tzlich ver-
siegen konnte (es sei denn, dass man als vom Schicksal
gebeutelter von seinen Stadtwerken den Strom abge-
klemmt bekommt, wie es mittlerweile im reichen
Deutschland Gber 330.000 privaten Haushalten wieder-
fahren ist, Stand 2017). Mit der Unbekimmertheit, mit
der die allermeisten Birger und Politiker von einer fir
alle Zeiten ununterbrochen verfligbaren Stromquelle
(landlaufig ,Steckdose” genannt) ausgehen, erinnert
besonders krass an die sogenannte , Truthahn-Illusion*:
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»Bis zu seiner Schlachtung wird der Truthahn jeden Tag gefiit-
tert und umsorgt. Nun ist ausgerechnet am Abend vor seinem
Tod die Wahrscheinlichkeit, dass er am néichsten Tag auch
wieder gefiittert und umsorgt wird, aus der Sicht des Trut-
hahns am gréfsten. Denn mit jeder Fiitterung stieg seine Ge-
wissheit bzw. sein Vertrauen darauf, dass ihm nichts passiert.
Und trotzdem kommt am Tag vor Thanksgiving der Mann, der
ihn so lange umsorgt hat, nicht mit dem Futter, sondern mit
dem Messer.”

Der Fehler ist hier, dass man einen Trend (es passiert
nichts) in alle Zukunft extrapoliert, obwohl es zu jedem
Zeitpunkt zu einem Trendbruch (es passiert doch etwas)
kommen kann. Das Ziel dieses kleinen Ratgebers war es,
Sie fiir solch einen Trendbruch zu sensibilisieren, der in
dem hier behandelten Fall — wie beim Truthahn — zu ei-
ner existentiellen Katastrophe fiihren kann, wenn man
nicht adaquat darauf vorbereitet ist.

Ob Sie sich auf solch ein vermeintlich unwahrscheinli-
ches Ereignis wie einen Blackout vorbereiten oder nicht,
bleibt natiirlich lThnen Uberlassen. Trotzdem sollten Sie
als meine Empfehlung die ,Konklusion“ des ,Bliros fir
Technikfolgenabschatzung beim Deutschen Bundestag”
zumindest zur Kenntnis nehmen und eventuell darauf Ihr
Handeln ausrichten:
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(TAB) Wie die zuvor dargestellten Ergebnisse haben auch die
weiteren Folgenanalysen des TAB gezeigt, dass bereits nach
wenigen Tagen im betroffenen Gebiet die fliichendeckende
und bedarfsgerechte Versorgung der Bevélkerung mit (le-
bens)notwendigen Giitern und Dienstleistungen nicht mehr
sicherzustellen ist. Die 6ffentliche Sicherheit ist geféhrdet, der
grundgesetzlich verankerten Schutzpflicht fiir Leib und Leben
seiner Blirger kann der Staat nicht mehr gerecht werden. Die
Wahrscheinlichkeit eines langandauernden und das Gebiet
mehrerer Bundeslénder betreffenden Stromausfalls mag
gering sein. Tréite dieser Fall aber ein, wéren die dadurch
ausgelosten Folgen selbst durch eine Mobilisierung aller
internen und externen Krdfte und Ressourcen nicht »be-
herrschbar«, allenfalls zu mildern.
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